OBSAK

Upozornéni .. 5 4T
0 sIuc1te1nost1 systemu (mlsto prcdmluvy) .................... 8
ProC wyudiji CoRi-kung? « s 12
TEORIE A PRAXE .. R R PSR e L 1
1. Prameny, filozofie, metodolngie ............................ 18
O studiu, o metodach zkoumani svéta

a Cung-jiian ¢chi-kungu .. skl
Co studu;eme na druhém stupm a proé‘? s
Co je to wu.. ) |

IACHE PRSI covssmmici s s iy
O rOVNOVAZE @ NEIOVIIOVAZE ..vvvrreeeeesssneereamaasnesaesssnsesees
-1
..... 71

s 1k
|
... 86

Otaoate...

O velkych a maiych dverlch ..................................

O piekazkach ...

O svodech a poknsenl - ,,d’ablova brana

O osudu a karme ..

A FNOVH 0 AUST s R
v 104
Paty cvik: S]cdnocenl se zemi a nebcm

2. Cviceni ..
Pfipravné cv1ky

(tchung-tchien ta-ti) ...

Sesty cvik: Promlchanljm-Jangove kullcky

(jin-jang chuan-pao) ...

Otazky a odpovédi
RO
i
s 118
svnen AR
e 140
v 149

167

Zakladni cviky ...
Velky strom (ta Su- kung)
Otéazky a odpoveédi ...

Kozni neboli télni dychanl (tchl chu- 51)

Cchan-cuo . i
Otazky a odpoveds
Fotograficka priloha ...

53
56

94

. 104

. 110

113



