OBsAH:

I. Uvod — komu je tato publikace uréena.........c.ms

II. Koho trénujeme 2.........ccccciiaicasisbivianionsssirii i

— charakteristika vékového obdobi 6-8 let, jak po
strance psychické, tak i biologické (mentaln{
a riistové znaky tohoto obdobf)

I11. Pozndme budouci ,,hvézdu® ?................

- sprdvné postupy ale i chyby pfi ndborech

(vybérech) novych hracd
— co je to talent a jsme-li schopni jej poznat -
- organizace ndboru

IV. Fotbalové znadeni (rafikia).......cccuisississsssnasnssustsnes

- ndzorné ukdzky grafického znaceni pouZivané
v trenérské literatufe

V. Co trENaVAL T .svrssssssssisisisssnasssissernsssenii i

— piiklady tréninkovych jednotek s komentdfem
co by mél kazdy trénink obsahovat a naopak co
se v tomto vékovém obdobi nedoporuéuje

VI. Tréninkovd jednotka ...t

VII. Zasobnik oIk .iniisaiiimivintoimimii i

VIIIL. Koucujeme utkani ...........co i i

- jak se chovat na stifidaéce pfi samotném utkdni,
co jsme schopni ovlivnit a co ne
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