
O bsah

den p rvn í Vysoký cíl

den druhý O čistěte se

den třetí Z hluboka se nadechněte

den čtvrtý U klidněte svou  m ysl

den p á tý O ddejte se  pohybu

den šestý Jezte  zdravě

den sedm ý U vědom te si své já

den osm ý P řírodní produkty

den devátý Za k lidným  spánkem

den desá tý O dpoutejte se
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