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DUBEN /2

Zelené naté a bylinky

Zalivka s cibuli a ¢esnekem

Zalivka s hoftici a bylinkami

Cukrovy sirup

Studena omacka s Fefichou

Studena tvarohovo-rajéatova omacka
Studena koprova omacka

Studena jogurtova omaéka s cesnekem
Studena jogurtova omacka s vejei a ze-
lenymi natémi

Estragonovy ocet

Koprovy ocet

Saturejkovy ocet

Pesto

Bylinkové maslo se zelenymi natémi
Cesnekové maslo

" Koktejl s jogurtem a zelenymi natémi

Tasticky se syrovou naplni a natémi
Ravioly se zelenymi natémi

Noky s bazalkou

Rybi filé na slaniné s estragonem
Slané celozrnné livance se Salvéji
Palaginky s masovou naplni a natémi
Spenat

Kolaé z kynutého tésta se &penatem

KVETEN /6

Redkvicky

JKvétina® s kerblikem na fedkvickach
Salat z tedkviéek s ofiskovou zalivkou
Kyticky z fedkvitek a syra
Redkvickovy koktejl

Redkvitky s vejci

Tousty s estragonem a zeleninou
Reven

Knedliky z tvarohového tésta s reveni
Revenovy chlebicek
Tvarohovo-pudinkovy krém s reveni
Reven ve vlastni stavé

Reveri zmrazena

Salat hlavkovy

Jarni salat

Hlavkovy salat s krabim masem

CERVEN /9

Jahody

Tvarchovy pudink s jahodami
Jogurtovy pudink s jahodami
Pigkotova rolada s jahodami
Bleskovy kolaé s jahodami
Jahodova bowle

Jahody zmrazené

Jahodovy protlak zmrazeny
Spenat novozélandsky
Sedlina z novozélandského §penatu

Nakyp z novozélandského Spendtu s po-

hankou

Turin

Tufin se Sunkou a syrem v téstitku
Tufin s karotkou na smetané
Vodnice

Vodnice dusend s karotkou

Salat z vodnice

CERVENEC /12
Angrest
Knedliky z kynutého tésta s angrestem
Kolaé z kynutého tésta s angrestem
Angrestova omacka
Angrestovy dzem s medunikou a matou
Angret zmrazeny
Rybiz
Tagticky s dZemem z éerného rybizu
Kokosovy krém s ¢ernym rvbizem
Rosol z éerveného rybizu
Diem z ¢erného rybizu
Rybizova &tava
Kompot z éerného rybizu bez cukru
Rybiz zmrazeny
Hrasek
LHumrovy” salat
Studend hraskova omacka
Jemny a kofenény nalev
Hrasek sterilovany
Sterilované lusky
Zmrazeny hragek
Zmrazené lusky
Visné
Rezy z listového tésta s visnémi
Krupicovo-tvarohovy nakyp s visnémi
Kompot z vini
Vidné zmrazené
Maliny
Malinovy koktejl s tvarohem
Malinovy koktejl se zmrzlinou
Malinovy dZem
Maliny zmrazené
Malinovy protlak zmrazeny
Kaderavek
Kadefavek duseny s brambory
Kaderavek dugeny se zeleninou
Kaderavek zmrazeny
Mangold
Polévka z mangoldu
Kolaé z kiehkého tésta s mangoldem
Mangold dugeny
Pudink z mletého masa s mangoldem
Téstoviny (canelloni) pInéné mangoldem
Ravioly s mangoldem
,Cina® z mangoldovych fapiki
a sojového masa
Protlak z mangoldu
Cukety a tykve
Polévka z cukety
Cuketové kvéty plnéné
Rychlé cuketové fezy
Kolaé s cuketou a rajéaty
Plnéné cukety
Tykev &pagetova s cesnekovou zalivkou

SRPEN /20

Kapusta

Kapustové uzlicky

Karotka

Karotkova sedlina

Karotkové nudle

Kolaé s karotkou a kokosem

Tasticky z tvarohového tésta plnéné ze-
leninou

Paprika
Leco & cuketou
Cervena fepa
Tatarsky ,biftek” z fazoli
Cervena fepa s kienem
Cervena fepa ve sladkokyselém nalevu
Cibule
Cibulatka
Cibulovy salat
Cibule smazena
Perlovka ve sladkokyselém nalevu
Rajéata
Téstoviny se zeleninou a rajéaty
Spizy s kulickami z jehnééiho masa
arajcaty
Rajéata plnéna salatem
Rajéata ve sladkokyselém nalevu
Rajéatova redukéni dieta
Okurky
Okurkové Spagety
Studena okurkova polévka
Okurkové palmesicky
Okurky ve sladkokyselém nélevu
Kedlubny
Kolag s kedlubnami
Kedlubnovy salat
Kukurtice cukrova
Salat z mladé kukufice se zeleninou
Kukuricky sterilované
ve sladkokyselém nalevu
Patison
Patisonovy salat
Plnény patison
ZARI /27
Fazolové lusky
Salat z fazolovych luski
Fazolové lusky sterilované ve sladkoky-
selém nalevu

OBSAH

Mak

Makovnicky

Makovy zavin z kynutého tésta

Jablka

Plnén4 jablka

Strouhana sterilovana jablka

Liskové ofisky

Oiiskové dorticky

Chlebicek s griliasem

Celer

Celerovy salat

Celer sterilovany ve sladkokyselém
nalevu

Pastinak

Zeleninovy krém s pohankou

Dyné

Kolag z kiehkého tésta s dyni

Kompot z dyné

Dynové ¢atni

RIJEN /30

Zeli

Zelny salat s fedkvickami
a grapefruitem

Zelna pochoutka

Salat z bilého zeli

Salat z derveného zeli

Redkev

Salat z ¢erné fedkve a terveného
zeli

Salat z fedkve a karotky

Porek

Pérkova polévka s ovesnymi viotkami

Pérkova pizza

Ruzi¢kova kapusta

Polévka z kapusticek s ovesnymi
vlotkami

Kapusticky smazené
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