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ÚVOD /1 

DUBEN /2
Z e l e n é  n a t ě  a  b y l i n k y  
Zálivka s  cibulí a  česnekem 
Zálivka s hořčicí a  bylinkami 
Cukrový sirup 
Studená omáčka s  řeřichou 
Studená tvarohovo-rajčatová omáčka 
Studená koprová omáčka 
Studená jogurtová omáčka s česnekem 
Studená jogurtová omáčka s vejci a  ze
lenými natěmi 
Estragonový ocet 
Koprový ocet 
Saturejkový ocet 
Pešto
Bylinkové máslo se zelenými natěmi 
Česnekové máslo
Koktejl s jogurtem  a  zelenými natěmi 
Taštičky se sýrovou náplní a  natěmi 
Ravioly se  zelenými natěmi 
Noky s  bazalkou
Rybí filé na  slanině s  estragonem 
Slané celozrnné lívance se šalvěji 
Palačinky s  masovou náplní a  natěmi 

Š p e n á t
Koláč z kynutého těsta  se špenátem

KVĚTEN /6
Ř e d k v i č k y
„Květina“ s kerblíkem na ředkvičkách
Salát z ředkviček s oříškovou zálivkou
Kytičky z ředkviček a  sýra
Ředkvičkový koktejl
Ředkvičky s  vejci
Tousty s estragonem a  zeleninou

R e v e ň
Knedlíky z tvarohového těsta  s  revení 
Reveňový chlebíček 
Tvarohovo-pudinkový krém s  revení 
Reveň ve vlastní šťávě 
Reveň zmrazená 
S a l á t  h l á v k o v ý  
Ja rn í sa lá t
Hlávkový salá t s  krabím  masem

ČE R V E N  /9
J a h o d y
Tvarohový pudink s jahodami 
Jogurtový pudink s jahodami 
Piškotová roláda s  jahodami 
Bleskový koláč s  jahodami 
Jahodová bowle 
Jahody zmrazené 
Jahodový protlak zmrazený 
Š p e n á t  n o v o z é l a n d s k ý  
Sedlina z novozélandského špenátu 
Nákyp z novozélandského špenátu  s  po
hankou 
T u ř í n
Turín se  šunkou a  sýrem v těstíčku 
Tuřín s  karotkou na smetaně 
V o d n i c e
Vodnice dušená s  karotkou 
S a lá t z vodnice

Č E R V E N E C  /12
A n g r e š t
Knedlíky z kynutého těsta s angreštem
Koláč z kynutého těsta  s  angreštem
Angreštová omáčka
Angreštový džem s meduňkou a  mátou
Angrešt zmrazený
R y b í z
Taštičky s  džemem z černého rybízu 
Kokosový krém s  černým ry bízem 
Rosol z červeného rybízu 
Džem z černého rybízu 
Rybízová šťáva
Kompot z černého rybízu bez cukru
Rybíz zmrazený

H r á š e k
„Humrový“ salá t
S tudená hrášková omáčka
Jem ný a kořeněný nálev
H rášek sterilovaný
Sterilované lusky
Zmrazený hrášek
Zm razené lusky
V iš n ě
Řezy z listového těsta  s  višněmi 
Krupicovo-tvarohový nákyp s  višněmi 
Kompot z višní 
Višně zmrazené 

M a l i n y
Malinový koktejl s  tvarohem
Malinový koktejl se zmrzlinou
Malinový džem
Maliny zmrazené
Malinový protlak zmrazený

K a d e ř á v e k
Kadeřávek dušený s  brambory
Kadeřávek dušený se zeleninou
Kadeřávek zmrazený

M a n g o l d
Polévka z mangoldu
Koláč z křehkého těsta  s  mangoldem
Mangold dušený
Pudink z mletého m asa s  mangoldem 
Těstoviny (canellonil plněné mangoldem 
Ravioly s  mangoldem 
„Čína“ z mangoldových řapíků 

a  sójového masa 
Protlak z mangoldu 

C u k e t y  a  t y k v e  
Polévka z cukety 
Cuketové květy plněné 
Rychlé cuketové řezy 
Koláč s cuketou a rajčaty 
Plněné cukety
Týkev špagetová s  česnekovou zálivkou

S R P E N  /20
K a p u s t a  
Kapustové uzlíčky 
K a r o t k a  
Karotková sedlina 
Karotkové nudle 
Koláč s  karotkou a  kokosem 
Taštičky z tvarohového těsta plněné ze
leninou

P a p r i k a
Lečo s cuketou
Č e r v e n á  ř e p a
Tatarský „biftek“ z fazolí
Červená řepa s křenem
Červená řepa ve sladkokyselém nálevu
C i b u l e
Cibulačka
Cibulový salát
Cibule smažená
Perlovka ve sladkokyselém nálevu 
R a j č a t a
Těstoviny se zeleninou a  rajčaty 
Špízy s kuličkami z jehněčího masa 

a  rajčaty
Rajčata plněná salátem 
Rajčata ve sladkokyselém nálevu 
Rajčatová redukční dieta 
O k u r k y  
Okurkové špagety 
Studená okurková polévka 
Okurkové půlměsíčky 
Okurky ve sladkokyselém nálevu 
K e d l u b n y  
Koláč s kedlubnami 
Kedlubnový salát 

K u k u ř i c e  c u k r o v á  
Salát z mladé kukuřice se zeleninou 
Kukuřičky sterilované 

ve sladkokyselém nálevu 

P a t i s o n  
Patisonový salát 
Plněný patison

ZÁŘI' /27
F a z o l o v é  l u s k y  
S a lá t z fazolových lusků 
Fazolové lusky sterilované ve sladkoky
selém nálevu

M á k
Makovníčky
Makový závin z kynutého těsta

J a b l k a
Plněná jablka
Strouhaná sterilovaná jablka 
L í s k o v é  o ř í š k y  
Oříškové dortíčky 
Chlebíček s griliášem 
C e l e r  
Celerový salá t
Celer sterilovaný ve sladkokyselém 

nálevu 
P a s t i n á k
Zeleninový krém s  pohankou 
D ý n ě
Koláč z křehkého těsta  s  dýní 
Kompot z dýně 
Dýňové čatní

ŘÍJE N /30
Z e l í
Zelný salá t s  ředkvičkami 

a  grapefruitem 
Zelná pochoutka 
S a lá t z bílého zelí 
S a lá t z červeného zelí 
Ř e d k e v
S a lá t z černé ředkve a  červeného 

zelí
S a lá t z ředkve a  karotky 
P ó r e k
Pórková polévka s  ovesnými vločkami 
Pórková pizza 
R ů ž i č k o v á  k a p u s t a  
Polévka z kapustiček s ovesnými 

vločkami
Kapustičky smažené
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