235

Kapitiola GVOANIE . .ovepresmorsmomsssmssessosmassosstsspsssns sopospssssss 7

I. UVOD DO DUCHOVNIHO ZIVOTA

1. Déti Bozi zrozené z Boha .....ooovveeeiieiciiiciieeciiecineens 11
2. Duchovni Zivot BoZich déti ... 14
3. Co je nadprirozené, mimopfirozené a hrdinské? ..... 17
4, Troji obdobi v duchovnim Zivoté ...........ccccciiiieiiaiee, 20
5. Zivot asketicky a Zivot MYSHCKY ....coovveerreerrrcrsreernnns 23
6. Kristus, stied duchovniho Zivota........cccoeeveeeiiiiiieenns 29
7. Vliv Panny Marie na duchovni Zivot.......c..cccceveeveneen. 30
R 32

Il. PREKAZKY DUCHOVNIHO ZIVOTA
A JAK JE ODSTRANOVAT

1. Psychologicky stav zaatefnikll ..........cccooieiivcicnnenicas 39
2. Umrtvovani v duchovnim Zivoté.........cocvmviniiinicnns 42
3. Nyehoya ¥asI o S 49
& NYeHova SPEl mimmanciims s 60
5. VYchova TOZUMU ..ecccvieiiciiecireeccirecereeec e eerre e seeennes 69
G- NVehevE VB uumansansunnesaissmnasssemsae 75

rqn. PROSTREDKY DUCHOVNIHO ZIVOTA

1. DchoVHT VEABIT vwvesovsnsssivsssivies v ssnusmsnsassiom anastasusiss 87
2. Kazdodenni zpytovani svedomi .........ccccovveveeiiviicininns 93
3. DiuthoVnl TethA: s ssmmamussmmimimsssmsmiasmiss dres 97
4, SVALost PORANT «oeoieeeeeeeeeeeee e 101
5. Bueharistie cuansnmnmmnsissismmmsaii s e 105
(LT LT Ly S S L
7. Ucta k svatym a and8llim ... 113
8. Myslenka na pritomnost BoZi ....cccocvvciciiiiiiincnnnn 118
9. Duchovni OBIOVA ...vvereeerieiersreereesssrereesesssressssssssesessens 122
10. Modlitba ruzence jako prostfedek posvéceni.......... 127




236

IV. ZIVOT CTNOSTI

1. Ctnost opatrnosti v duchovnim zivoté
- Bpravedliost vraamamnsnnaaniinding
. Statefnost...oooceeeieeeeceee, s srsscenl
L MIrnost camaninsinnmammiinsmnmime
. BOZEER Vi vaanannasnssimasi i e
. BoZska nadéje .....ccoooioiiiiiiiiee
. Bozska Hska onnmansmnmmmnnnaiin

1 OO D W N

ZIVOT MODLITBY
1. Povaha a vlastnosti modlitby ....................
2. Modlitba liturgicka ...
3. Rozjimava modlitba zacatecmku

4. Modlitba stoupajici 1asKy ..c.covveervecreerrecrinnes
5

. Modlitba duse spojené s Bohem
neboli modlitba plné mystickd ........coevvenee

6. Po cestdch mimofddnych .....ccoooeeoieencnnecnnnnes




