
P Ř E D M L U V A

Co s t ím  m á sp o le čn éh o  věk? /  6

K A PITO LA 1 K a p i t o l a  6

P ř ita ž liv o s t  F rancouzky C vič it?  B ie n  s ü r !

u rč ité h o  vě ku  /  1 0 Návod la femme franga is: 
cvičení jako  zábava /  1 3 6

K a p i t o l a  2

M u s ím e  do  h lo u b k y K a p i t o l a  7

Óda na la  to ile tte  frangaise  /  2 8 Nem áte co na sebe? 
Hledání neutrá ln ího území /  1 5 0

K A PITO LA 3

Le m a q u illa g e K A PITO LA 8

Méně je  více 1 1 2 . A rze n á l z á k la d n íc h  d o p lň k ů  

Nezbytná výzbroj každé ženy /  1 8 6
K a p i t o l a  4

Co s v la s y : N on, n o n , e t non K a p i t o l a  9

S třih , barva a péče T rv a lé  ko u z lo
(a pár překvapení) /  9 8 Zapomeňte na data 

doporučené spotřeby:
K A PITO LA 5 Šarm, půvab, vyrovnanost,

La R eg im e hum or a víc / 2 1 2

Jíst správné je  umění / 1 1 6

E p il o g

Přeměna /  2 2 8  

La nouvelle moi -  stále nedokončeno


