
O B S A H

1. Ú v o d  ..............................................................................................................
2. E p id e m io lo g ie  a  d iag n o s tik a  d e p re s iv n í p o r u c h y .............................................

2 .1 . D iag n o stik a  d ep resiv n ích  sy m p to m ů  d iag n o s tick ý m  ro zhovorem

2 .2 . R iz ik o v é  fak to ry  se b ev ra žed n éh o  p o k u s u .............................................

2 .3 . P ro tip ó lem  d ep resiv n í p o ru ch y  j e  m án ie  (F  3 0 ) ..................................

2 .4 . S o m atick é  v y š e t ř e n í ...................................................................................
2 .5 . R o z p o zn án í a  léčba  zn ám ý ch  p říč in  d ep rese  (p o k u d  se  vysky tu jí)
2 .6 . R o z p o zn án í o s ta tn ích  p sy ch ick ý ch  p o ru c h  ......................................

2 .7 . Z á rm u tek , ž iv o tn í u d á lo s ti, a  d ep resiv n í s y m p to m a t ik a .................
2 .8 . P řeh o d n o cen í p rio rit léčb y  u  k o m o rb id n ích  p o r u c h .........................

3. V y tv o řen í p lán u  léčby  ve  spo lu p rác i s p a c ie n te m .........................................

4. V o lb a  nej vhod n ě jš í léčb y  ak u tn í e p izo d y  d e p r e s e ..........................................
5. M e to d y  léčb y  d ep resiv n í p o r u c h y ........................................................................

5 .1 . In d ik ace  p ro  f a r m a k o te r a p i i ....................................................................

5 .1 .1 . V ý b ěr o p tim á ln íh o  ty p u  a  d áv k y  f a r m a k a .......................
5 .2 . In d ik ace  p ro  a k u tn í p s y c h o t e r a p i i .........................................................

5 .3 . K o m b in o v an á  léčb a  (p sy ch o te rap ie  a  f a r m a k o t e r a p i e ) ...............

6. V y h o d n o cen í p ac ien to v y  reak ce  n a  l é č b u .........................................................
7. P ře ch o d  к  p o k ra č o v a c í fázi l é č b y ........................................................................

8. Z v ážen í po třeb y  u d ržo v ac í l é č b y ........................................................................
9. P rav id e ln é  k o n z u lta c e  s p sy c h ia trem  .................................................................

10. D ep rese  v  p rim árn í lék ařsk é  péči: d e tek ce  a  d iag n ó za , je d n o tliv é  typy 

d ep res iv n ích  p o r u c h ...................................................................................................
10.1. P řeh led  em o čn ích  p o ru ch  ........................................................................

10.2. D e p re s iv n í p o ru ch a  a  k lin ick á  c h a rak te ris tik a  o n e m o c n ě n í . . .
10.2.1. S o c iá ln í a  zd rav o tn í s itu a c e  n e léčen ý c h  d ep resiv n ích  

pac ien tů  .......................................................................................
10.3. S p ec if ick é  p o d sk u p in y  d ep res iv n íh o  o n e m o c n ě n í ...........................

10.3.1. P sy cho tické  d e p re se  (F  3 2 .3 , F  33 .3 ) ..............................
10.3.2. M e lan ch o lick á  dep resiv n í p o ru ch a  (F  3 2 .2 , F  33 .2) . .

10 .3 .3 . A ty p ick é  d ep rese  (F  3 2 . F  3 3 ) ..............................................
10.3.4. S ezó n n í d e p re s iv n í p o ru ch y  (F  3 2 . F  3 3 ) .......................
10.3.5. P oporo d n í d ep rese  (F  3 2 . F  33. F  3 9 ) ...............................

10.3.6. D ep resiv n í p o ru ch y  u d ě tsk ý ch  p ac ien tů  .......................
10.3.7. P o ru c h y  n á lad  u  g e ria trick ý ch  p a c i e n t ů ...........................

10.4. P o d ro b n ě jš í ch arak te ris tik a  něk te rý ch  zák lad n ích  typů  

d ep resiv n ích  p o r u c h ...................................................................................
1 0 .4 .1. B ip o lá rn í a fek tiv n í p o ru ch a  (F  3 1 ) ......................................
10.4.2. Dy.s ty m ie  (F  3 4 . 1 ) ....................................................................

10 .4 .3 . C y k lo ty m ie  (F  3 4 . 0 ) .................................................................
10 .4 .4 . N esp ec ifik o v a n á  p o ru ch a  n á lad y  (F  3 9 ) ...........................

11. K o m o rb id ita  d ep rese  s j in ý m i p sy ch ick ý m i p o r u c h a m i ...............................

. 6

. 7

.  8
9

. 9
10
10
1 1

II
II
12

13
14

15
15
15

16
17

18

18
18

19
2 1

23

24
24

24

25
25
25
25

26
26

27

27
28

29
29
30



11.1. P o slo u p n o st te rap eu tick ý ch  k ro k ů  u k o m o rb id n ích  p o r u c h ......................... 30
11.2. P o ru ch y  v y v o lan é  p o ž ív án ím  a lk o h o lu  (F  1 0 ) ....................................................30
11.3. Ú zk o stn é  po ru ch y  (F  4 1 ) a  fó b ie  (F  4 0 ) ............................................................31

11.4. P sy ch o g en n í p o ru ch y  p říjm u  p o trav y  (F  5 0 ) .................................................... 31
11.5. O b sed an tn ě  k o m p u lz iv n í po ru ch a

(d říve  o b se d an tn í n eu ró za , O C D ) (F  4 2 )  32

11.6. S o m ato fo rm n í po ru ch y  ( F  4 5 ) ..................................................................................32
11.7. P o ru ch y  osob n o sti a  c h o v án í u  d o s p ě l ý c h ........................................................... 33

11.8. D em en ce  (F  0 0 , F 0 1 ,  F  0 2 , F  0 3 ) .......................................................................... 33
12. S m u tek  (žal) a  v y ro v n áv án í se  s  n ím  .....................................................................................33
13. D epresiv n í po ru ch y  sy m p to m atick é  a  reak tiv n í, k o m o rb id n í

s e  so m a tick ý m  o n e m o c n ě n ím ..................................................................................................34
13.1. D epresiv n í p o ru ch a  (sy m p to m atick á) v  p rů b ěh u  in tern ích

a  in fek čn ích  o n e m o c n ě n í .............................................................................................. 34

13 .2 . S rd e čn í c h o d o b y ............................................................................................................ 34
13.3. D epresiv n í p o ru ch a  v p rů b ěh u  e n d o k r in o p a t i í ....................................................35

13.4. D iab e tes ............................................................................................................................35
13.5. C é v n í m ozk o v á  p říh o d a  ( ik tu s) .............................................................................. 35
13.6. M align í o n e m o c n ě n í ......................................................................................................36

13.7. S yn d ro m  ch ro n ick é  ú n a v y .......................................................................................... 36
13.8. B u rn o u t s y n d r o m .............................................................................................................36

13.9. F ib ro m y a lg ie .................................................................................................................... 37

14. F arm ak o g en n í d ep rese  (d ep rese  sp o jen á  s různ ý m i ty p y  m ed ik ace )  , .....................38
14.1. A n tih y p e r te n z ív a .............................................................................................................38

14.2. H o r m o n y ............................................................................................................................ 38
14.3. B lo k á to ry  h ista tn in o v ý ch  - 2  recep to rů  ............................................................... 39

14.4. A n tik o n v u lz ív a .................................................................................................................39
14.5. L e v o d o p a ............................................................................................................................ 39

14.6. A n t ib io t ik a ........................................................................................................................ 39
15. K lin ická  v o d ítk a  p ro  d iag n o stik u  d ep res iv n íh o  s y n d r o m u ............................................39

15.1. R o d in n á  a n a m n é z a ......................................................................................................... 4 0
15.2. O so b n í a n a m n é z a .............................................................................................................40

15.3. R iz ik o v é  fak to ry  d o k o n a n é  s e b e v r a ž d y ................................................................40
15.4. N y n ě jš í o n e m o c n ě n í ......................................................................................................40
15.5. D o tazn íkové m e t o d y ......................................................................................................41

15.5.1. D o tazn ík y  (šk á ly ) , v  n ich ž  p ac ien t v y p o v íd á  sá m  o  sobě  . . .  41

15.5.2. Š kály , k te ré  vyp lň u je  lék a ř  n eb o  j in ý  u rč e n ý  p o suzovate l . . 42
15.6. D ife ren c iá ln í d iag n ó za  d e p re s iv n í p o r u c h y ........................................................42

15.7. L ab o ra to rn í v y š e t ř e n í ..................................................................................................... 43
15.7.1. L ab o ra to rn í v y še třen í b io lo g ick ý ch  zm ěn  v  p růběhu  

d ep resiv n í p o r u c h y ...................................................................................... 43
15.7.2. L ab o ra to rn í vyše třen í p ro v ád ěn á  z  d ife ren c iá ln ě  

d iag n o s tick ý c h  d ů v o d ů ...............................................................................43
15.8. K o m plexn í p sy c h o lo g ic k é  v y š e t ř e n í ....................................................................... 44



15.9. P rů b ěžn é  p ře h o d n o co v án í k lin ick é  d i a g n ó z y ....................................................44
16 . L éčb a  d ep resiv n í p o ru ch y  v am b u lan c i lék aře  p rv n íh o  k o n t a k t u ................................. 45

16.1. E le k tro k o n v u lz ív n í te rap ie  (E C T  d ř ív e  E Š ) ........................................................45

16.2. T e rap ie  sv ě tle m  ( fo to te ra p ie ) ......................................................................................45

16.3. L é č b a  p ac ien tů , k te ří trp í k o m o rb id n ím i p o r u c h a m i ........................................ 45
17. S o c iá ln í s itu a c e  d ep res iv n íh o  p ac ien ta  .................................................................................46

18. P sy ch ia trick á  k o n z u l ta c e ............................................................................................................... 46
19. C íle  an tid ep res iv n í l é č b y ...............................................................................................................47

2 0 . K lad y  a  zá p o ry  jed n o tliv ý ch  m eto d  l é č b y ............................................................................. 47
2 0 .1 . F a rm a k o te ra p ie ................................................................................................................ 47
20 .2 . P s y c h o te ra p ie .................................................................................................................... 48

20 .3 . K o m b in ace  fa rm ak o te rap ie  a  p s y c h o te r a p ie ........................................................48
20 .4 . E le k tro k o n v u lz ív n í te rap ie  (E C T . d řív e  E Š ) ........................................................49

21. K lin ick é  z v lád án í d ep res iv n ích  p o r u c h ................................................................................. 49

22. E d u k ace  p a c ie n ta ...............................................................................................................................51
2 3 . J a k  z le p š it d o d ržo v án í léčb y  (co m p lian ce) p ac ien tem  .............................................51
24. Ú spěch  či neú sp ěch  l é č b y ............................................................................................................52

25. S o u h rn : záv ě rečn é  p o zn ám k y  ke  s tra teg ii léčb y  d ep res iv n ích  p a c ie n tů  52
26. O d m ítn u tí l é č b y ...............................................................................................................................54
2 7 . A n tid ep res iv a  v h o d n á  к  léčb ě  d ep res iv n ích  p o ru ch  v  o rd in ac i

p rak tick éh o  l é k a ř e .........................................................................................................................55

27 .1 . P rv n í g en e race  a n t i d e p r e s i v ...................................................................................... 56

2 7 .2 . A n tid ep resiv a  d ru h é  g e n e r a c e ...................................................................................58
2 7 .3 . T ře tí  g en e race  an tidep resiv : S e lek tiv n í in h ib ito ry  zp ě tn éh o

v y c h y táv án í se ro to n in u  (S S R 1 ) ...................................................................................58

2 7 .4 . A n tid ep res iv a  č tv r té  g e n e r a c e .................................................................................. 61
2 7 .5 . Inh ib ito ry  m o n o a m in o o x in á z y ...................................................................................62
2 7 .6 . Z áv ě re čn é  p o zn ám k y  к  v o lb ě  a n t id e p r e s iv a ........................................................ 63

P říloha:
H am ilto n o v a  s tu p n ic e  p ro  h o d n o c e n í d e p r e s e ....................................................................64

B e ck o v a  seb ep o su zo v a c í s tu p n ice  d e p r e s e ........................................................................67
L ite ra tu ra   69


