Obsah

Eepsi domy jakko standard’ «os ves spses s SRS TR RN SRR e e S § 7
1. Nizkoenergetickd vystavba .. .... ...ttt 9
1.1 Déjiny nizkoenergetické vystavhy ......... . ... . . ... 9
1.2 Co jenizkoenergebicll Gl ..o vowrivie s s omisie st 50 sttt st oo s 14
SFERONCOPCE i ovanin Soio SAreis S CEassr BAve Uahess s RV Wil S, Siatins: e STy 21
21 DLDOSE koncepenio PHBEHPE. o vovparmmnn ovariamsin e e semms e 21
2.2 Nizkoenergetickd vystavba — struéné shrnuti ........................... 22
93 Predpiova doporitanl .o s fs e mseasiee S it 28
2.3.1 Vyhlaska o tepelné ochrané (WSVO 95) ........... i, 28

2:3.2 Dopordeent SPASBOM] s hn douns shnbhans o o en Maboad Loy Bl 32

2.3:3 ‘Software (Jan Thwontak) - qconam soe vk S Sy 4 wveas 37

2.4 Okrajové podminky nizkoenergetické vystavby ............... ..o, 38
2.5 Neopomenutelné prvky koncepce ............coviiiiiiieininnnnnn. 43
2.6 Pasivni diim — lep8i nizkoenergeticky dim? ........... ... ... .. ... .. 57
P00t BEOBIBIBE o sameions s i e SI@ms s v sy vasm we s s 59

BRI Tenelné izol8ee: vowy imis Su e S0 DN S5 Sie i S50 SaE aRnilvERe diis 67
8.1 Tepelné izolace — nejdllezit&jSiopatfeni ............. .o, 67
S Podlahy oo sncnoniam s son Sumns snt s B S e e S 69
B3 SEBRY s wosasrsin Swnm s e e T S e SRR R 70
Bd OENRBOVETE o oo sy i mm v ae sae il s aWssaiames. feeds 91
S BHTEENE e i@ 1o e S e RS MR F S AT 102
3.6 Tepelné mosty . ...t e s 105
BT ColUOZOVE VIOBKY . vvie vvssinie oie sinio vinmis nie sinis e sisisie s ons aie sl s aisis e e s soarms 113
3.8 Izola¢éni hmoty v testech Zivotniho prostfedi ........................... 116

S Pasivnt viuivant SlunieSniiho ZAPERE .« o cums i i s SRR R G 123
21 PReRod DBRHHIES  vosvesu s v snem mierons mm e sme e s R $Eemaases s 123
4.2 Zastinéni a letnitepelndochrana ........... ... iiriiiiinnnnnnan, 125
A PRADNY ZIRKCOKIIY .o oo ceinis sosisimie wimie siws s alisse. s, 8/ 4y s sim 4ionfmiminies s simsonie 127
et Trombeho slens: ualci o svsien S5 Sl ol suinls S Ve A ibudies i 129
4.5 Transparentni tepelné izolace (TI) . ... vei oivun ot vivon s don s oo 130
A6 ZIRZahPadY o o o saniEn SRR SR S S S S a6 140
4,7 Akumulace pasivnich energetickych zisk@i ................ ... .. ... ..., 141
GUVELIANE ~2 4 ML G VIV | et v b s e s s ssaae s e 147
5.1 Uspory energie sSpraviym VEEIANIM . . ... .uvvte e e i e e e e 147
52 Vzduchotésnost cbalky budovy .o i s s aii i vommnie e viamise sin ts 147
5:3. Mechanickd vymBna VEAUCHU. & o vvs sai widsias vvle sl 0 sv siasisl sidivine siv o 153
sl Prvicy Vétracich Zaffment - oo coesun s o siie v e aiiiien S58%s s 159
BB Radon (MAFtn JIFGReR) e smrmis s ssnis sie v SsaEimeses s¥ss Wl 162
5.6 PYTIEdy DVEoOVEROVEEANE ow wmsnce woim sismms aw sieiemse i siina s snaime e 163

6. Kryti zbytkové potieby tepla ........... ...ttt 171
6L Slunelnienergle . svwimissl suddbanils SiamEes s Sans sum SV s auls 172
6.1:1 AKtimIgyStemY v sivieinn sk SR B SENGE Heie e s 172

612 RonvekBVOl Yty ou i somsmmaei s S wiis ol S s 178

6.1.3 Piiklad feSeni konvektivnitho systému ........................... 183

6.1.4 Vztah kpfedpisiim .. ...... .00ttt 185



6.2 Energie ze dFeVA .. ... ouuru ittt 185

6.3 Vyuziti odpadniho tepla, tepelnd €erpadla . ..........cocviiiinieninnnn, 193
6.4 Fosilni zdroje energieaelektfina ...... ..o ivaiviiniiei s 195
6.5 Distribticetepla o b seeirmn ITEEREER SEEEIERE S S o 201
BB, OHTETMORY: & s S0 PEnEE Swanetn SUehiEss I B e s 206
R 14 T P 209
7.1 Standard nizkoenergetické vystavby ve Wadenswilu ..................... 211
7:2 Damjakezésobniktepla wis sveiiens aveiiens dvsnis i euveis SReias 04 222
7.3 Druhy Zivot pfedvadécthodomu ............. vt 230
74 Diim se super izolovanou stFechol .. o v vvinn v on wm s e see s o 238
7.5 Uplné fedenf jedné komplexni stavebni Glohy ................oveeinnn.. 245
7.6 Spotieba tepelné energie: velminizkd .......... ... ..., 251
7.7 Krok za krokem k nulovémudomu . ...........ciuiiitiiitnnneannan 261
7.8 Vice neZ jen energeticky Usporné ............... .ttt 268
7.9 Malé tepelné ztraty jako pfedpoklad ............... ..ot 273
7.10 Nizk4 spotfeba ve smiSené stavebni technologii ....................... 279
7.11 Nejmodernéjii stavebni technologie pro dvandet byt ................... 287
712 Shmce — PEmo VYUEIE oovevn vommmmnn s s e dasas o 294
7.13 Solarni dm pro lidis béZnymipfimy .........cc0iiiiiniiinn .., 299
7.14 Stavba s dfevénymi ramy pro maly rozpodet ........... ..t 303
7.15 Nizkoenergeticky dim vlevnémtarifu ................. ... .. .. ...... 307
7.16 Slunec¢ni shéra¢ vovocnézahradé ............. ... iiiiiininnn.nn 313
7.17 Nizkoenergeticky dim jako konfekéni zbozi ............. ... ...ooo... 318
7.18 Montovany dim s nizkoenergetickym standardem ..................... 323
8. Energeticka tiroven ¢eskych staveb (Jan Tywoniak) ...........ccoviiiiieennn 327
8.1 Piedpisy pro tepelnou ochranubudov .............. ... ..., 327
8.2 Evropské souvislosti . ..........ctiniiiii i 330
8.3 Nizkoenergetické domy v ¢eském prostiedi ............. .. oooiininn.. 333
9.. Velitihy, jednotky, ZRPatRY cocvvnes aosmmes mw e s w0 s R S S s 335
0.1 Zhatent YeHin A ZERALKY wviven s imiisesas S s s e e 335
9.2 Zakladni pojmy ze stavebni tepelné techniky .......................... 338
9.3 Tepelné technické vlastnosti vybranychhmot ............. ... .. ....... 339
9.4 Piepoéitavacitabulky ...........c0tiiriii i e 341
Seznatti BEFAEUEY.  voown smms s momie sroms Deraes o s B s A Satails e SR e e 343
Literatura k deskému vydani . ..... ...ttt e e 349

1 " 351



