Stesti je védom volba.
ette si pfed vlastnim prahem

Zdrojem vageho klidu je srdeéni tep.
Povidat sta¢f trochu.
lid za&ind ve vés.
Zazrak pfichazi tise!
_ Pozitivné ladénd hudba ma velkou silu.
. Kdyz jste bezmocni, pomozte nékomu!”
Spanek je duchovni cvicent.
Strach je modlitba za chaos.
. V8echny mysli spolu komunikuji!
Kde je l4ska?
Vymarite se z toho!
. Své bloky odstrarite ohnivym dechem.
‘odpusténi udélejte ndvyk.
. Meditaci odstrarite zlost z détstvi.
. Prosté o to pozadejte!
. Budte vice jako déti.
. Impulzy rostou, kdyz je sdilime.
Meditujte, neZ pdjdete na rande.
. Zbavte se trémy.
. Pomodlete se, nez zaplatite.
. UZ nesrovnavejte.
. Zarazte stres poklepavanim!
. Predstavte si cestu ven.
'27. Odpustte a vymatzte.

cete-li citit podporu, podporujte sami sebe.
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Upiimné a 3tédfe chvalte.

Nejste mnozina svych névyku.
Praktikujte kapesni meditaci.

Budte majékem.

Ponorte se do svétla.

Zanechte po sobé dojem silné energie.
Budte strojem na lasku.

Vzdejte se svych obsesi.

Odstrarite bloky.

O své svétlo se délte se svétem.
Vnimejte svého mucitele jako ucitele.
Prosté se ukazte.

Meditaci se vylecte ze zavislosti.
Poradte si se strachem zpUsobenym désivou udalost.

Respektujte své penize a vase penize budou respektovat vas.

Namisto tohoto volim klid.

Viykrocte z postele pravou nohou.

At je vasi odpovedi klid.

Méfte svij uspéch podle toho, jak dobfe se bavite.
Vase pfitomnost je vase sila.

Vyfeste vnitini konflikt.

Chrante se pfed $patnou energil.

(Laska vstoupi okamZité do kazdé mysli, kterd o ni
opravdu stoji.'

Dovolte lidem stéZovat si, pokud chtéjil

Meditaci se zbavte iracionality.

VaZzte si sami sebe a svét si bude vazit vas.
Vzdycky existuje feSeni podle nejvyssiho dobra.
Své napéti pfevratte vzhru nohama.

Rozdévejte vice toho, co sami chcete pfijimat.
Vzdejte to viechno.

Poklepejte na bolest.
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. Kdyz vas tlaci cas, zacnéte a napéti povoli.

Intimni vztahy mohou byt vasi nejlepsi u¢ebni pomdickou.
. Budte Stastny zak.
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Ctéte své zavazky.

Slavte své drobné Uspéchy.

Jestlize chcete zachovat mir, drzte se pravdy.

Na minutu si odpocinte tim, Ze budete vdécni.
Nékdy je tou nejlaskyplnéjsi odpovédi,ne”.

Klid je klicem k Gspéchu.

Meditujte, abyste neztratili hlavu.

Porozumeéjte skrze soucit, jinak neporozumite dobé
Prosazujte to, co milujete, a nekritizujte to, co nendvidite!
Zvlddnéte své odplrce.

Méjte viechno.

Najdéte si duchovniho partéka.

Zastavte se, zrelaxujte, zacnéte znovu.

At vesmir udéld, co chce.

Dopfrejte mozku prestavku.

Prestarite byt tak zatracené negativni.

Odblokujte sva stfeva, odblokujte svij Zivot.
Prestarite ostatni dusit svou energil.

ZuZitkujte silu empatie.

Vyporadejte se s viastni mysli.

Zazijte pfirozeny pfival lasky.

Vlastnosti, které nesnasime na ostatnich, jsou zapfenou
soucasti naseho vlastniho stinu.

Rozhodujte se v pohodé.

Rozhodujete-li se, kym chcete byt, nechodte okolo
horké kase. Skocte do toho rovnyma nohama.

Pismeno O ve slové Odpusténi znaci Osvobozen.

Vérte svému vnitinimu instinktu.
Zmeénte svou naladu ritudlem.
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89. Tvorte penize i zazraky.
90. ,Ne" je Uplna véta.
91. Meditujte, abyste si zlepsili pamét.
92. Dovolte si néco citit.
93. Meditujte s malou.
94. Hovofte s Vesmirem.
95. Nepotfebujete najit svlj smysl. Smysl si najde vés.
96. Vase oci uvidi to, co si budete piét.
97. Dychejte jako pes a povzbudte svij imunitni systém.
98. Umirnéte své pero i jazyk.
99. Prestarite byt posedli.
100. Kdyz mate malo spanku, nacerpejte energii.
101. Zijte v z6né bez odsuzovani.
102. Kdyz mate pochyby, prehrajte si v hlavé nasledky.
103. Jak byste Zili, kdybyste védéli, Ze na vas nékdo dohlizi?
104. Postavte se Celem ke své pravdé.
105. Skute¢nd hojnost je zéleZitosti nitra.
106. Opakovénim novych vzorcl chovéni dosahnete trvalé zmény.
107. ,UCit znamena ucit se.
108. Vy jste guru.
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