
OBSAH

PŘEDM LUVA..........................................................................11

Ú v o d

Jak vznikala tato kniha -  a  čeho bych chtěl 
s je jí pomocí dosáhnou t...................................................... 13

P r v n í  d íl

Start z  poslední řa d y ............................................................. 35

D r u h ý  d íl

Blízké a vzdálené cíle, v iz e ..................................................89

T ř e t í  d íl

O správných snech a o zacházení s rea litou .....................143

Č t v r t ý  d íl

Sokratovo poselství: Poznej sám  seb e !..............................171

P á tý  d íl

Změna ve vašem životě -  najdi sám s e b e   ........193

Š e s t ý  d íl

Jak si být jistí svými rozhodnutím i................................. 235



10 Obsah

S e d m ý  d íl

Velká chvála vysmívané c t i .............................................. 249

O s m ý  d íl

Odvaha -  šest písmen, která všechno rozhodují 263

D e v á t ý  d íl

Strach -  stav, jenž brání ú sp ěch u .................................... 279

D e s á t ý  d íl

Chytré nápady se stávají skutečností...............................295

J e d e n á c t ý  d íl

K-faktor aneb Jak je  m ožné změnit svůj život 
s pomocí poštovní zn ám k y ................................................ 311

D v a n á c t ý  d íl

Nadšení -  fanfára ž iv o ta ...................................................331


