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Predslov

Jvod  Velký pôst: Cesta к  Pasche

Prvá kapitola Príprava na Velký pôst
1. T úžba /N edeľa Z acheova/ 1 1

2. P okora /Nedeľa m ýtn ika  a  farizeja/ 12

3. N ávrat z vyhnanstva /Nedeľa

m árnotratného syna/ 15

4. Posledný súd /N edeľa m äsopustna/ 17

5. O dpusten ie /N edeľa sy ropustna/ 20

Druhá kapitola  Velkopôstna bohoslužba
1. "Svetlý sm útok" 25

2. V elkopôstna m odlitba  sv. E frém a Sýrskeho  27

3. Sväté  P ísm o 3 1

4. T rioda 34

Tretia kapitola Liturgia vopred posvätených
Darov

1. D va význam y prijím an ia  40

2. D va význam y posten ia 43

3. V ečerné pri jím anie 47

4 . Poriadok bohoslužby 49

Štvrtá kapitola Velkopôstna cesta
1. Začiatok: Veľký kánon 57

2. Soboty  V elkého pôstu  61

3. N edele V elkého pôstu 67

4 . Po lov ica  V eľkého pôstu: Svätý kríž  70

5 . N a ceste  do B etánie a Jeruzalem a 73



Piata kapitola  Velký pôst v našom  živote
1. Z odpovedný prístup  k  V elkém u pôstu 80

2. Účasť na veľkopôstnych bohoslužbách 84

3. "...m odlitbou a pôstom " 85

4. VeDcopôslny "životný štýl" 91

Záver Sväté svätým
1. N aliehavá a podstatná o tázka 97

2. "N enáboženské náboženstvo" 99

3. P rečo  sv. tajiny? 101

4. N orm a 103

5. Ú padok - jeh o  p ríč iny  a ospravedlnenia 104

6. V ýznam  prijím an ia  107

7. V ýznam  prípravy na prijím an ie  111

8. Spoveď a prijím an ie  114

9. Ú p lné  znovuobjavenie  119


