MEtOda LECDY........coomiiiiiiiir et b bttt ettt enen e
BESOT AYCRANT.......c.ovieiiitiritte ettt sttt en et ne e e
Jezte pravidelné a pomalu
VIBEE POITAVINL.....ooe e b ettt sttt en e

Najdete si SVIL] SPOIt PIO TAAOSL......cvevirerririetiicieteieteteeiesese stk b et s sttt es et et em st eae e nesenen 61
Gymnastika Pro dva MOZKY........cc.cooiiciniiriircee ettt sttt st s e 68
AULOMASAZE. .......cvviieveiisii ittt et ettt eae e ees et b e s s st sess st et e bres st b e b v asasssset st sessensasesnnensesonan

Biisni meditace

Priivodce zdravym bfichem

ABTOTAIC ..ottt ot b st aen sttt
Astma, ryma, NeMOCE ORL.....c.c..cooiiiniiiiiirieienie ettt ee e eee e eeeeene
Bolesti hlavy @ MIZIENA............cccciviiiiiiiiiieercten e et e eb ettt eseseennes
Bolesti zad, revmatismus (artr0za, artritida)............cooveeoveueiiiiereeiereeee e ete e eeseesesteesseeeseeseesseseneenas 95
Celulitida

DIEPIESE.......cvvenetier ettt ettt ae et et n s e s r st et en et en e st ot e e renn et reenene
DIADELES 2. EYPUL.....viiniieiieiceccctc et sttt bbbttt s s st nn s e eneene
Estetické problémy

GASHIILAA. vttt et b b a ettt bbbttt et et r s s eenene
Kardiovaskularni POTUCHY..........c.cociiiiiiciii ettt ettt sne 115
KOlitida, KOLOPALIE. ........cocvereieiirictrnrciriei et s ettt sttt es s s sss st seeseesasesssesesnnenseseas 118
NESPAVOST. ..ottt ettt s st an st et s s st aa s ettt et ne s ettt st nee e eeeeens 121
POravinOVva AlETZIC.........c.ccoveviiiiririiiriricirisrete ettt ettt r et ettt tevos et resaonone 125
PEbYVANT N2 RMOMOSH. ...ttt 128
RAKOVINA. 1ottt ss bbb s et n bbbt s s s s enenee 131

Sexuélni problémy
SEAITIUL. .ottt s bt bbb e sttt esesas e st seanane 137




