OBSAH

Uvon 7

1 CO JE PALIATIVNI PECE 8

2 CO JE MOBILNIi HOSPIC 12
21 Multidisciplindarni tym 12

22 Eticky kodex ¢lenti tymu mobilniho hospice 12

3 BOLEST 18
31 Zasady lécby bolesti 18
32 Hodnoceni bolesti 18
33 Neopioidni analgetika 21
34 Slabé opioidy 21
35 Silné opioidy 22
36 Prtlomova bolest 24
37 Rotace opioidii 25
38 Nezadouci uc¢inky opioidi 26
39  Ketamin 28
310 Adjuvantni analgetika (koanalgetika) 29
4 SYNDROM ANOREXIE-KACHEXIE 34
a1 Prispivajici faktory 34
42 Praktické rady 34
43 Medikace 35
44 Vyziva 36
5 NEVOLNOST A ZVRACENI 40
51 Priciny 40
52 Nefarmakologické postupy 42
53 Farmakologicka terapie 43
6 MALIGNI STREVNI OBSTRUKCE 48
61 Pri¢iny a projevy 48
62 Nefarmakologické postupy 48
63 Farmakologické postupy 48
7 ZACPA 52

71 Nefarmakologické postupy v prevenci a 1éébe 52
72 Farmakologicka terapie 54



13

3
74

8.1

8.2
8.3
8.4

9.1
9.2

10.1

10.2
10.3
10.4
10.5

ni

n.2
n3
n.4
ns
n.e
ni
n.a

123
12.2

131

13.2
13.3
13.4
13.5
13.6

Lécba zacpy u paraplegického nemocného
Lécba zacpy u pacienta s kolostomii

DUSNOST

Zakladni otazky

Obecné zasady terapie dusnosti
Symptomaticka farmakoterapie dusnosti
Neékteré specifické syndromy

KASEL

Déleni 1éktt k 1é¢bé kasle
Zasady lécby kasle

USTNIi DUTINA

Zdrava usta

Usta suchd/s povlakem
Sucha sliznice (xerostomie)
Afty/soor/zanéty v tstech
Pacient v bezvédomi

ZMATENOST/NEKLID/DELIRIUM

Diagnéza

Pri¢iny

Obecné principy intervence

Nefarmakologické postupy

Farmakoterapie deliria

Prehled nejcastéji uzivanych lékh k 1écbé deliria
Zklidnéni akutné neklidného nemocného
Uzkost a neklid v poslednich dnech Zivota

DEPRESE

Zhodnoceni deprese
Lécba

SYNDROM MiSNi KOMPRESE (SMK)

Znamky misni komprese
Priciny

Klinicky obraz

Veéasna diagnostika

Lécba

Multidisciplinarni pristup

64
64
64

68
68
64
63
69
70

72
72
72
73
73
74
74
76
76

78
78
79

84
84
84
84
85
85
85



B

15

19

20

2

22

SYNDROM HORNI DUTE ZiLY (HDZ)
141 Pficina vzniku
142 Klinicky obraz
143 Lécha

KRVACENI
151 Pric¢ina
152 Lécha

EPILEPTICKE ZACHVATY
161 Akutni faze zachvatu
162 Stabiliza¢ni terapie
163 Status epilepticus

PODKOZNI PODAVANI LEKU A INFUZI
171 Postup

POSLEDNI DNY ZIVOTA
181 Doporuc¢ené postupy

KONTROLA SYMPTOMU
V POSLEDNICH DNECH ZIVOTA

KORTIKOIDY
201 Plsobeni
202 Indikace
203 Pouziti dexamethasonu v paliativni pédi
204 Vedlejsi ucinky kortikoid
205 Relevantni ti¢inky a ekvivalentni davky
kortikoidt
206 Pravidla podavani kortikoidd

PECE O RANY
211 Péce o chronické rany
212 Péce o maligni rany

88
88
88
88

90
90
90

94
94
94
94

98
98

102
102

106

110
110
110
110
111

111
112
114

114
119

OSETROVATELSKA PECE O PORT a PICC katétr124

221 Zaklady péce o port

222 Postup pfi pfevazu portu

223 Postup pfi odbéru krve a aplikaci léciv
do portu

224 PICC katétr

124
125

126
127



—

23 PEDIATRICKA PALIATIVNI PECE

24 KOMUNIKACE S PACIENTEM A RODINOU
241 Zakladni zasady prvniho kontaktu s klientem
242 Sdélovani zavazné diagnozy

5 UMRTi DOMA
251 Jak postupovat
252 Pohfebni sluzba
253 Umrti doma z pohledu pravnika

2 DUCHOVNI PECE

261 Obecné zasady

262 Cil poskytovani péce

263 Poslani a doporuceni
27 LABORATORNI HODNOTY
28 INFORMACE NA INTERNETU
ZAVERECNE PODEKOVANI

POUZITA LITERATURA

130

132
132
132

136
136
137
137

140
140
140
140

144

148

152

154



