
O B SA H

Ú V O D E M /I 
PO M A Z Á N K Y /1 
T varohová pom azánka 
Pom azánka ze syrové 

zeleniny 
Vaječná pom azánka 
P o m azánka ze sard inek  
Lososová pom azánka 
Sýrová pom azánka 
P om azánka z  ryb s nivou 
P om azánka z  uzené m akrely  
Pom azánka ze žervé 
Tvarohová pom azánka 
Co dům  dá  
Sýrová pom azánka 
Pom azánka s nivou 
Pom azánka z karotky 
P om azánka z tvarohu  
Pom azánka z nivy 
P om azánka z droždí 
Pom azánka z vajec s k řenem  
P om azánka s m íchaným i vejci 
Pom azánka s m akrelou 
Pom azánka se  sardelovou 

pastou
Pom azánka s kuřecím  m asem  

a  anan asem

Pom azánka z vařeného 
hovězího m asa

PŘ E D K R M Y  
A  S L A N É  P E C IV O  /5 
P ln ěn á  b ílá  veka 
S lané  pečivo s uzeným  

m asem
Zapečené chlebíčky 
RAM-HAM
R ajčata  p ln ěn á  tuňákem  
R a jča ta  p ln ěn á  tvarohovým  

krém em  
P ln ěn á  vejce 
Tousty  se  zeleninou 
K řehké tyčky s bram bory 
T ro jh ránky  z k řehkého  tě s ta  

s celerem  a  sýrem  
Sýrové čtverečky se  sezam em  
H ru šk y  p lněné sýrovým 

krém em

P O L É V K Y /9 
F a lešn á  slepičí polévka 
Zeleninová polévka se  sýrem  
Brukvová polévka krém ová 
Cibulová polévka 
Celerová polévka krém ová 
Špenátová polévka

Zeleninová polévka s krupicí 
Bram borová polévka krém ová 
Drožďová polévka

P O K R M Y  S  M A SEM  /13 
K rů tí k říd la  n a  pomerančové 
.šťávě
Č ínský řízek 
Pečená slepice 
Rizoto s rybím  filé 

a  zeleninou 
Rybí filé v hořčicové omáčce 
„Čopánky“ z h e jk a  a  pórku 
Rybí k a rb an á tk y  v  zelenině 
K uře  dušené  se  žam pióny 
P ln ěn é  k u ře  pečené 

n a  rozm arýnu  
Slepice n a  paprice 
Rizoto s  d růbky  
Telecí m aso se  zeleninou 
Řízek z  m letého telecího m asa 
Telecí m aso n a  „divoko“ 
Hovězí m aso dušené  

s  karotkou
Hovězí p lá tk y  n a  celeru 
Z ávitky  z vepřového m asa  

p lněné  zeleninou 
Sójové kostky  s pórkem  
Pečený plněný bůček

Z EL EN IN O V É P O K R M Y /21 
P ik a n tn í papriky  
Lečo s vejci 
Lečo se  sm etanou  
P lněné lilky
P ap rik y  p lněné zeleninou 

a  kuřecím  m asem  
Těstoviny s  houbam i 
O m eleta s dušenou cibulí

K N ED LÍK Y , NOKY, 
S E D L IN A /23 
K nedlíky z b ílého pečiva 
K nedlíčky nebo noky 

z bílého pečiva 
Vaječná sed lina  
K nedlíky z tvarohového tě s ta

M O U Č N ÍK Y /24 
A nanasové řezy 
Z ávin s  Rámou 
K aram elový řez 
A ngreštový m oučník 
V išňová bábovka

s čokoládou 
Vafle

/V



R am ako (klasické kokosové 
kuličky)

R am érky
O m eleta s  džem em  
Tvarohový nákyp 
Palačinky
P alačinky s  tvarohovou 

n áp ln í 
Lívance 
Vdolečky
Jablkový závin z  rychlého 

kynu tého  tě s ta

K akaové řezy s jab lky  
Makovec
Bílkový ořechový chlebíček 
Piškotová ro láda  
Tvarohový koláč z  k řehkého 

a  piškotového tě s ta  
Mrkvové koláčky 
M andlové půlm ěsíčky 
Ořechové řezy 
Košíčky s ořechovou náp ln í 
Bílkové placičky s ořechovým 

krém em

Bábovka p ro  d iabetiky  
Perníkové řezy  s čokoládovou 

polevou 
Koláč s jab lk y  bez cukru 
Bábovka s  m andlem i

Pom azánka s  vejci a  R ám ou /3 
P om azánka n a  suché 

top inky  /4
Pórkové placičky n a  R am ě /7 
V ýborná p a š tik a  na  dva 

způsoby /8

Polévka ä  la  P epa Я0 
Kyjevský kotlet Я2 
Tvarohový moučník M ňam  Я5 
P atizo n k a  Я5 
Divoké k u ře  Я5 
D ušená m rkev Я6 
Velmi jednoduchý, zcela 

m užský recep t /18 
Zdravá zelen ina  /21 
Tvarohový koláč s jab lk y  /24 
M oučník sa lam an d r /27 
O pilý F ra n tišk á n  /29


