1. Uvodni inspirace - 4
1.1. Vénovéni - 5

1.2. Podé&kovani - 5
1.3. Uvod - 6

2. UZite€né navody k pouZiti - 9

2.1. Navod k pouziti této pfiru¢ky - 10
2.1.1. Pro¢ funké&né &ist tuto p¥irucku - 11
2.1.2. Jak funkéné &ist tuto pfirucku - 12
2.1.3. Co funkéng &ist v této ptirucee - 13
2.1.4. Kdy funk&né &ist tuto pfirucku - 14
2.1.5. Kde funk&né &ist tuto pfirucku - 15
2.2. Névod Kk pouziti &tenf - 15

3. Navod k pouZiti funk&né uZitetné evolu¢ni gramotnosti - 18
3.1. Nédvod k pouziti Zivotniho vyvoje - 20

3.2. Névod k pouZiti evolu¢nich pozic - 28

3.3. Névod k pouZiti Zivotnich potfeb a odpadi - 32

3.4. Navod k pouZiti evolu¢nich vybéra - 34

3.5. Navod k pouziti evolu¢nich informaénich toku - 38

3.6. Navod k pouZiti evolu¢nich her - 42

3.7. Névod k pouZiti evolu¢nich afirmaci - 45

3.8. Névod k pouziti evolu¢nich Fetézcl a siti - 48

3.9. Navod k pouziti evoluénich operaci, taktik a strategii - 53

Obsah

(¥%)

3.10. Navod k pouZiti evoludniho testovani pokusit a omyli - 56

3.11. Navod k pouziti vyvoje informa&ni gramotnosti - 58

3.12. Navod k pouZiti vyvoje informaéniho vzd&lavani - 60

3.13. Névod k poutZiti konverzi Zivotniho evolu&niho putovani - 61

3.14. Navod k poufZiti restrukturalizaci Zivotniho evoluéniho
putovani - 62

3.15. Navod k pouziti transformaci Zivotniho evoluniho putovani

-62

4. Praktické vyuZiti evolugni gramotnosti - 63

4.1. Zakotveni v realit tady a ted - 64

4.2. T&lesné, emocionalni a intelektuaini pfelad’'ovani - 66
4.2.1. Priklad relaxace - 67

4.2.2. Priklad stimulace - 68

4.3. Vyvoj individualnich uzite€nosti - 70

4.3.1. Pfirodni uZite¢nosti - 71

4.3.2. Civilizované uziteZnosti - 72

4.3.3. Synchronizace uZitetnosti - 73

5. Zavér- 75

5.1. Vyvoj jako kontinualni vitézstvi, prohry, 3ance a vyzvy - 75
5.2. A nyni co, kdy, kde, kudy, jak a pro& dél ...?17 - 79

5.3. AZ na Gplny zavér - 81

Lidskou intuici a kreativitu Ize symbolicky povaZovat za odlesk bozské jiskry v Elovéku. Pokusime-li se touto jiskrou inspirovat, na nas
samotnych vzdy zévisi, jak se nautime tuto jiskru rozdmychavat v plamen, ktery se miZe projevovat:

a) nejriznéjsimi uZiteCnostmi ve vztazich k sobg& i ostatnim u spontdnné se rozvijejicich evoluénich vitdzi

b) nejriiznéj¥imi destrukcemi ve vztazich k sobé i ostatnim u spontdnné upadajicich evoluénich obéti



