A A AT WG S e W S o SN N SR B i I e T 10
1. Sirsi souvislosti turistiky, sport a vichovy v pfirodé .................... 11
Pojmy spojované s novymi koncepcemi aktivit v pfirodé ................... ... ..., 13
Dalsi pojmy spojované s vychovou vpfirodé .......... ... il 14
I AR el (17 e R R S e S el e e S T 15
2. Naznaceni historickych vazeb turistiky, sporti a vychovy v pfirodé . ...... 16
e R SR S R S et et Sl D SR ST S SO DY PR 16
Historické kofeny aktivit v pfirodé v ¢eskych zemich ............................. 21
T R NS S it USRI AR Lo S, PR 22
AT AR S G 1 S R N SNPGRS SO 23
INGkterd data 7 vivoje po Hstopad 1989, . . vvier v s innnmsosasvnaon s ssnessi 24
ERIOE BECHIVIE ¥ DEIROUE . ... i i oo snss s s msst B 0 o 4 s e 25
SRR e | e N S I S M SR R s S R R G G R L 25
BRI DIIRIE - oo i s e A e e e R R v 26
RSP EIDH S SUIIVALY o0 oot e e e o e e AP e g 26
BUEishia aiputovant © ..o e e e e S e s s e g 27
By Evipirodea tabofent s ymalie du e snd s ada A i e N e 27
Cvifeni v pfirodé a lanové pfekdzkovédrdhy ...............cooviiiiiniinnn, 28
ey viprirods, iniciativid a (fMOVE NI ... oo v cineiiin v ivin i iie sl savasls 28
Pozndvéni, pozorovdni a ochrana pHrody .. .....covviviiiiinnrinnnnnnrennnn, 28
B anhest ardlusbac Lo e e e e s s i R 29
A A s S (e RN A SR S SRS, Sk CIPE I PCIEI o o JR 29
LRI T e e AN L NN W S RN I, 31
e naZiAni na vIchoVIL V PRIIOAE  vvwmiva s ssiars aniie wiviss s mis s a6 6 s 31
Eelostnfcharakiet VCYEhovy v PHEOAE .. mvinmn intvmsisais ses @i sl 33
5. Pfedpoklady ti¢inné aplikace aktivit v pfirodé ........................... 34
B T T ST oo 2 o a0 A By 34
RS tc-annady protvorbuprogramil (o sivie i v s e e b 36
BENTIERS elle - o e e i ST e T DA G SRR 36
Vztah vedoucich a u&astniki, pfiklad vedouctho ........ooovvnevnnninninn. 36
T T U T s U B o7 o et N N T ) (RO B P S I pel 51 36
Bl oled . e R L e e T e e 36
Odpovidajici ¢as pro pifpravu i uvedeni programovychbodt ................... 37



HYcTiE - USRI (L S BN L I e e I 38
b b o RN e 1 L Rl ol S S 4 39
Podminky pro zddrny prib8hreflexe ... cominiiiiiiiiiiiri i 40

Efektivn{ postup ueni se novym dovednostem ........... ... .iiiiiiiiiiiiiies 43
Didakbickd pravidla . ... .coovivtrmmraritiiiiiiiiiis i 43

Bezpeénostni zdsady a pravidla ... coovevnsnarshies e g s s e se s s 44
Né&méty pro vypracovani mezindrodné platnych bezpeénostnich predpistt ........ 45
Zésady ptedchazeni nebezpednym situacim a sniZovanirizika ............. ... 46

BRIVORL 00 tREBHLCY oo s b i s ina i s SR AT el s s s 48

R T R T L R 48
REremEERTeRt sl s v SuI it ber e BRI e 1L et dais 50

R INC DOZRAVACECIINOBL . . .o ritid e oo st o o b szsr von oot 52
PHirodnf oblasti . ... ................ i M WLIND, SN L /) N RSl 52
SLAVEDNT PATOALKY 1ovivhurniissisrans dssi s e 50w o vk, ¥ 53 e KEubsan st 385 L0k ik 1R 53
Mista spojend s historii nadeho Zivotniho prostoru ............ ... ... 55
Oblasti charakteristické odlisnou kulturou .......... ..ot 56
Mista spojend s viznamnymi osobnostini ..o uimviniiviiis s viis s o i 56
Pamdtky zapsané do svétového kulturniho a pfirodniho dédictvi lidstva . ......... 56
Skanzeny:Hdove ardhiteltury o. ol sl diniing Rl daiievevaiea i s 56
INATOTH KOOI TELATI L L o e i bt s AR e b s o s e e i e e 57

8. Znalosti a dovednosti pro pfipravu a provadéni turistiky a sporti v pfirodé . .58

Pfiprava, planovdni, vedeni a zhodnoceniakce ................ooiiiiiiiiiin 58
Takticke cHOVANT WA TUEE | < vvswnssirasinton i m s sEa e brsis s s s Sia s e mds 62
9. Nybavenfdo pHHOAY 1 e s D s R A e s e 64
EIbledont: CusGren ot naiiier s de ikl e i o npab it s R e IS 64
Pexthaviaehoia e vt D L T ool ot b sl L et i M bl Bt oy UL A e SRR 68
LU ARSI ST MR (01 50 RO O 105y s S e 69
10T 3 VT SO AT RSN S SRS S SIS WL 70
BRARORIY, i rasimi oo o 0 a0 4 S SR e A et o o 71
BBADIAT o e o a0 T B A e B R i SN 74
OPACEPYHLE: e s 3 s S T 8 S S S T R s R R S s el 75
Izola¢ni podloZky na spani (karimatky) ..........c.oiiiiiiiiiiiiiiiiii e 78
NaBB s Fa b i b e e ot e Mool s e Sl g i S e 78
PRTHE YRR  ..vovmimios biei cinissmimmiioon st AR s o A R s e Y 80
IETS o) (LRSI SRS e S SRR 1 1 T R e S S S D 80
5 ET TSRO S ARy STPREII CRIREI WU CRE TR GO TR ST ol S 80
10. Tdabofeni a zakladni tdbornické dovednosti ........................00us 82
OREr, ORTIEIE ..o oliiime bt il oo e it d0yitiw o e a b bl e oo b bitos o bbbt B b e o 82



’r BB

o T L P 84
Misto prostanajehostavba ........ ... 84
Nékteré zdsady pro budovani stalych tdbori ...........oooiviiiiiiiiiiiiins 84
Nouzové spani —bivakovani .. ... 85
Likvidace tAbOFISEE .. ..ovviviiiiiiiii 86
Pracovni dovednosti a tvofivost pfi tdbofenf ........... ..o 86
11.Lana, uzlyanapindnflan ......... ... 88
B cet a oletfovint Ian <. pides s s an s pE R e S TR S s SRR 89
T PR WK s OO A RS S SR B VR G 90
Jednotlivé uzly a ZPSOD WEZENL L. ... ovvimsinsosonsinnan imcossomseitn einkesmansss oA\l ¥y wst ks et 90
Zptisob napindni]ana ......cciveienriiietiiiiionerren st esens 93
12. Charakteristika vybranych druht turistiky ........................ ... .. 95
L SRR e SR NSRRI W L S0 95
Vyaokohorské tarshka (VHT) Lo pareesdiuriatil aas o i 96
Postup mimo znatené cesty .............coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiina, 96
Chovéni pfi boufce a Spatném pofasi .........coiviivinieriiviiriiiiniiins 97
Y o I N S e e P R e e R O 98
Zaklady pohybuna zajiStényich cestdch. .......cvvrrvnsrnmnsosamomssnsssosns 99
LR T e/ NN S SR 3 L SR W Bl B | I T TR 100
B - s s sn o gl ot s s AR RN RS 101
A & cyKIotardetika . .. .. ..ovuihis vnaue asidoanaenthline s 102
I RN NN o v o o s bisisra e A o e VTR e S O A S 102
Eskladn( technické poznatky 0 KOl . . ... coviuuieiueaunneiiuseeenaseenaaananan 103
UdrZovani technického stavu kola a b&Zné zavady ..............oovuuvevnnnns 106
o 2 DR I S 107
BT LEAN JOATIOINOR « o . v.0ipve vcoio ecos o mwimniw s mins sinisomisinisin anivioi o 0 N 107
e S A T G T SO SO S YT A | T ) 113
L L S S G R i 5, ') 41 113
BRI Zhr0) cVKUStE ... .......uoeninnnesesinensasesineneseiononssmnes 114
t podle pravidel silniEnfho Provozu ............coveiieniiiiiianienans 115
R 115
SORBING formy v cykIORUKISCR ... ... ... eensssnssssss s ee s 118
14. Orientace a T R PR A A CPTRNEIR RN N3l 120
T e O S 0 121
BRI ot mins
B A e s i e s el s 123
B R N e W i s, o 5 sl o s e S B e DG 126

Zbloudéni neboli , kufr”
et A AT G (8 AT Y S DR 0 v 134




15. Lezent, zdklady horolezectvi, bouldering ............................c 139
s i T e L D e e e e BN SIS o 140
Lezeni na um&lich SESNACh . ... v v veretimn ittt 140
LN G S 140

e i~ o~ T -

SPOTtOVN{ IeZENT . .. .. ovvvnnereetrtt et 140
[IETORE VEROTAC . o s owsin o s wimwinin amelals e o Al e el st 141

ZARIAAY TRZONE 2. c .o ovovvsenmnesonsonnnsesnnuinnbuissuonsanessssssnesseems 141
Poznamky k technice I6Zent ...c.uovvavsnineiadatvnainesnnseibimsssvsssos 141

1l

BIRBRURIE T2 i e e B WA Sl 4 e s e 142 |

PHpravaklezen{ .......cccvciiiviiiiiviiiiiiimiiiiiniiaiaisnisiiiner. 142

'J'

| e o e R R S LI S N e et 142

16. Hra jako metoda i vychovny prostfedek ...............................
B I T ) o o LM N PR RN {1 < £ VDR RSO o Nl o A U SRR o) e
£ el fee e LTt QRIS 7 B e DR R TR
Nyber, pripravaa vedenf Bet . . ...ouvoe v sfeimn st s b bbdle st cwm el
Ukioly a postavent VEAOUETRO BET . « ... 4o e osiss aie b oo s b siaindivie d orsbnrtis biale
PHPraVERTY obntinhiviine bbb sinamm it v i bl nms Qibnbo i s
Ehvedetiiey culeladid il s s b Al Shie pinnsls S e e
Nadant Bey oo 5 s ondibins s sbiad B0 naad sl i i son sanlins sl i
BEZDEENOSE i i i s s et s e s e A e e e A
Ehled ra piltoda: (s i s el e m T s e
NYHEr DSVECCONVENIET Loy o o bl walleiets Moo la s ivon s o v e endn v sk e s ol AT

Seznamovacy, zahfivaci akontakbni By ., o0 reenahlie voe bonlbe M0 L0 il e sl 51
1 T aiyt s b T TR GRS (il ST I S ot RS B IR OE NG TR SN 52,4
Hry iniciativni, kooperaéni a problémové orientované ...................c..uun 52

HrywpErodEs” ..ol i b ibse s Stk muia st e ke bbbl il iU
Male Ry v DEEOAS. sl s st e anasi s i S RS 25t 5 et s irat i, or R
Nelké hry w pHrod® ", bl s s wsip st b sambe Sty vsi s bbbt

Hry spolecenské, dramatizace, psychohry ......... ... ... .o i i, 56

Zavereens hry a'ceremonialy: oo onaiicrmvaiisii. s vorsashs i st e e e

17. Cviceni v pfirodé a jehonové podoby ...............................0. |

Didaktické pozndmky a pravidla bezpeéného provddéni cvideni ...................
Kyality Vedouefho VICERE « .ot vamiviiasisswmsm arsimisis bosleiarsiaiati s s o e s ierabe s the
EAoanl WSHIRICE: o i s s s s S R S s e
Priprava a.obledeni idashikd ... ccovsvainniosnsdasalaisaeinulvgsBlio e

Pt R AR AR S O S ST T 61

Tisténi, zichrana, dopomioe o . 2 sivies vl diiais i Wi s s s Fe il SR
Pravozaf pravidla. . co st seitnimmani sis watil o vl it usis s eeas
FoptEnlacedenlop Lo Lot il s e s R I A R
Etika a ochrana pfirodntho prostfedi ...........ocii iiiniineiinanierineanie
Soubory cvi¢eni v pfirodé s riznym zaméfenim :...........0ciiiiiaiiiiaias
Rannt eviCent | vooninna vaido s Sl sin USRI S stes e i Lt




Kondiéni béh nebo chlize viterénu ............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiniii, 165
V}’rbéh}’ O EeTeIL i s e S L 1 P o e S R Rt a v 4 e el 165
Stezky, okruhy a aredly s docasnymi nebo stalymi pfekdZkami ................. 167
prekazky, prekdzkové lanové drdhy, pfekdzky vyzvového charakteru ........... 168
Kvalifikace pro vedeni vycviku na pfekdZzkovych drahdch ..................... 169
18. Ekologickd vychova a O ST SO N R L 171
FHedAnd INSPITACE . . vivt v i s vabasns e aim e s i e S s s 172
Piirodu je tfeba (o] e 1) L AN i R TR e s P o L e e Mo el 174
UG PG GRS e 175
Probuzend ZAIMI . i « (i s it saiitihaes s basdavive danis s b lcsh vty s e syl 175
I Sticentrované ynimant | - o caisiai e sl Sl R RTG WEA R e R U 177
Bezprostfedni zkuSenost ........... ... 177
P)slit se s jinymi lidmi 0 svE ZKuBenostl | v vlve v bins ol s slbioee s vidlils siddy 178
19. Nové sméry vyuZivdni aktivit v pfirodé ............................0.. 180
BT Borind (OVWB) Lo thalld s fole s gt it miin UL oo e AT 180
RREHEBEVICEDUIE . v vieibiaidh vbimio d il Jie o a i il e e b D L ORISR 182
Aktivity v pfirodé pro rizné skupiny populace ............c.oviiiiiiiiiii 183
RiakavAmlddes oo U S EeRE Sl deidatntl s ol RIS L B R 183
RO Lt i i als IR N o el e B S 2 L R 184
86 se Fdravotniin postiZendin. .« i it i bt i e ek o 184
20. Organizace rozvijejici aktivity v pfirodé a jejich vychovné pisobeni . .... 186
U O B R A R MR e e I ST Aol L 186
Odborné pracovisté ministerstev a komundlnich sprév ................c.oooue 187
Emanska sdruzent dBa mlAdETe  o...oooiuiion s siveni b s v e vh s ke 187
LT R L R NS B R i D 189
T e B e S R A 189
Organizace v ptisobnosti Ceského svazu t&lesné v§chovy . ..............c...... 190
B 0V a odbotOVA TEReace ... 1 0ii.ia bl b s s i sl b 190
e R NS S S S 191
Individuging REOrSaniZovani pObYE Y PITOAR. . .. fvvw s sibainie sl daaibe wibe ettt 191
PHloha 1 - Vzdelavani odbomnikt ....................cceeeiiiiiiiinns, 192
PHiprava profesionélnich odborniki ve SKol&Ach - ... .....oooeeeeeeeeeen, 192
Piiprava dobrovolngch odborniki v obanskyich sdruenich .. ................. 192

Pfiprava odbornikii v akreditovanych stfediscich ... cveeon b s S biaiil 193




