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P ředm luva -  G e o rg e  H e n ry , M. D . 7

P ředm luva к česk ém u  vydám  9

1 Jak s e  nám  to  m o h lo  stá t?  11
Co je  n ep lo d n o s t (infertilita)?

2  N ep lod n ost: n ep ř íjem n o st n eb o  ž iv o tn í k r ize?  17
S tad ia  em ocionáln ích  reak c í na  n ep lo d n o s t 
Co lidé říkají
Jak  znovu  z ískat sebev ládu

3  R ep rod u k čn í p r o c e s  č lo v ěk a  3 0
M už

Žena
Početí

4  P roč se  věc i vždy  n ed ař í tak ,
jak  jsm e  si j e  n ap lán ova li?  4 4
Příčiny  m užské  nep lodnosti 
P říč iny  ženské  nep lo d n o sti 

S po lečné  p říčiny  nep lo d n o sti 
Nevysvětlená n ep lo d n o s t

5 P om oc h le d e jte  n a  sp rávných  m ístech  7 1
V olba lékaře  
Počátečn í vyše třen í 
P lán  vaší léčby

Důvody к  vyhledání specialisty: Jak  zjistit, kdy jej po třebu jete



O d reag u jte  se  od léčení
U dělejte si čas  na  k o n z u lta ce  s  psychologem

6 P řístu p y  к  n ep lo d n o sti
Zm ěny ž iv o tn íh o  stylu 

Léková terap ie  
C h iru rg ická  léčba 
Umělé o p lo d n ěn í 
R ep ro d u k čn í techniky  
Kdo to  hradí?

7  Ř ešen í
A dopce
Náhradní rodinná péče v ČR 
N áh rad n í m ateřstv í 
Život bez  dě tí

S lo v n íček

K am  s e  lz e  ob rátit

L iteratura

R ejstř ík

O au torech


