
Obsah

O  N á P P ad n ik u .......................................................................................................................................  2
D ID A K T IC K É  A K T V IT Y ............................................................................................................  2
1. K d e  jsem ?............................................................................................................................................. 4
2. C o  se  s ta lo? ..........................................................................................................................................  6
3. C ukrovka znám á n ezn ám á .............................................................................................................  8
4 . B ezpečnost p ředevším !.................................................................................................................... 10
5. N ejen o  p řilbách  n a  k olo .................................................................................................................  11
6. M ý ty  a  om yly .....................................................................................................................................  13
7. Z náte  Z achraň  ž iv o t? ....................................................................................................... ...............  15
8. Lékařská han tý rk a.............................................................................................................................. 17
9. B ezpečnost déti v  z im č ...................................................................................................................  18
10. K řížovka  - lé k á rn a ..........................................................................................................................  19
11. P rav id la  FIS ......................................................................................................................................  20
12. B E Z -P E -X E SO ................................................................................................................................  22
13. Jsem  ch řip k a   ...........................................................................................................................  24
14 Pop le tená  p o v ídka ...........................................................................................................................  25
15. K yslík  (korý tka)..............................................................................................................................  26
16. V o lán i pom oci.................................................................................................................................  27
17. T ři n itk y  ž iv o ta ................................................................................................................................ 28
18. U žitečn é  p olohy............................................................................................................................... 30
19. Potíže  s  dýcháním ...........................................................................................................................  32
2 0 . P om oc p ři ú razu  e lek trickým  p ro u d em ..................................................................................  33
2 1 . Přehřátí o rganizm u......................................................................................................................... 34
2 2 . Č lovčče, zachraň m é!.................................................................................................................... 35
Z D R A V O T N IC K É  E T U D Y ...........................................................................................................  37
2 3 . B odlinka............................................................................................................................................  39
24. K á v ia ta ...............................................................................................................................................  40
25. K o tn iček ............................................................................................................................................  41
2 6 . K rvácen í z  n osu ...............................................................................................................................  42
2 7 . P adavka.................................... ......................................................................................................... 43
2 8 . V osa.....................................................................................................................................................  44
29. B azén ................................................................................................................................................... 45
3 0 . Lyžnici................................................................................................................................................  47
3 1 . S n o w b o arď ád ..................................................................................................................................  49
32. V elká  p řestávka................................................................................................................................ 51


