CAST 1 : Esence

Co je pro uvaZovdni
Esencialisty klicové

CAST II: Sondujte

Jak mtzeme odlisit
bandlni mnoho
od zdsadniho mdla

CAST IIi: Vylucujte

Jak miZeme osekat
bandlni mnoho

CASTIV: Realizujte
Jak miZzeme
dosdhnout toho,

Ze ndm onéch nékolik
mdlo zdsadnich véci
pujde od ruky

takrka samo?

Esencialista 7
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Vybirat: NepfemozZitelnd moc volby 31
Rozlisovat: Nepodstatnost prakticky véeho 37
Néco za néco: Ktery problém chci fesit?

43
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Uniknout: Vysady nedostupnosti

53

6 Divat se: \Simejte si toho, co je opravdu

dilezité 61

7 Hrat si: Probudte v sobé moudrost svého

vnitintho ditéte 69

Spanek: Chrarite si, co je vam drahé 75

Vybirat si: Sila extrémnich kritérii

85

10 Vyjasiovat: Jedno rozhodnuti za tisic jinych 97
11 Mit odvahu: Sila elegantniho Ne”
12 Vyvazat se: Velké vitézstvi minimalizaci ztrat
13 St¥ihat: Neviditelné uméni
14 Omezovat: Svoboda vytycovat hranice

127

107

133

119

15 Néarazniky: Nespravedliva vyhoda

16 Ubirejte: DokaZte toho vice odstranénim

prekazek 149

17 Pokrok: Sila malych vitézstvi

18 Flow: Genialita rutiny

163

155

141

19 Soustiedéni: Co je dlleZité prave ted?

20 Byti: Zivot Esencialisty

181

173



Dodatek Zasady vidcovstvi 191

Podékovani 197
Pozndmky 199
Rejstiik 212



