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Relaxace pro kazdy den
a pro kazdého

 Jgme predurdeni t ftastnému zivotu.”
Michaela Sklafova

Rizena relaxaéni cvideni pro uvolnéni téla, dechu a mysli...
patfi k velmi oblibenym formam fyzickych a mentalnich cvideni, které preventivné uvolfuji napéti
vtéle a mysli. Modernimu élovéku tak pomahaji udrzet fyzické i psychické zdravi v dokonalé kondici
a rovnovaze. Uéi ho navazat kontakt s télem a jeho nekonecnym bohatstvim. Pojdme se spoleéné naudit,
jak relaxovat kdykoliv b&hem dne, jak uvolnit jednotlivé astitéla a naplnit je novou Zivotni energii.
Prvni relaxace vychazi z Cinske techniky Cchi-kung, druha z joginskeé techniky savasana.
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Michaela Sklafova, SKOLA PRIRODNI LECBY A CCHI-KUNG

Michaela Sklafova *1974. Je odbornym garantem vzdélavaciho konceptu
pro veFejnost i budouci lektory s akreditaci MSMT “Skola pFiradni Iécby a Echi-kung
zakladatelkou centra Svétlo Slunce a autorkou vyukovych DVD a CD.
Specializuje se na vyuku &chi-kung, ozdravné pobyty v CR i zahranici, pravidelna cviceni
pro verejnost, vedené meditace a individualni konzultace.

" Kontakt:

Skola pfirodni lécby a échi-kung v Praze 8 - Karlin,
Ceském Krumlové av Ceskych Budéjovicich:
tel.. +420 777 204 028, info@svetloslunce.cz
www.svetloslunce.cz
www.michaelasklarova.cz
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