
UVOĎ
Ú v o d .................................................9

S tru č n á  h is to r ie .........................14

K a m  se v y d a t ............................. 25
O Odkaz na mapu

Náměstí Rautatientori.............................. 26

Finská národní galerie Ateneum 28. Esplanadi 29

Tržní a Senátní náměstí.............................. 30

Ostrov Katajanokka 32. Senátní náměstí 34.
Helsinská katedrála 35. Státní budovy a univerzita 36

Mannerheimintie.........................................38
Kamppi 39. Památky na Mannerheimintie 40. 
Přírodovědné muzeum a kostel Temppeliaukio 43

Záliv Töölönlahti a olympijský stadion----- 44

Design D is tr ic t...........................................48

Uměni a  architektura 49. Bulevardi a  trh 
Hietalahti 50. Podél nábřeží 52

Ullanlinna a Kaivopuisto............................52

Hvězdárna 53. Park Kaivopuisto 53. Výhled 

na moře 55

Kallio a oko lí............................................... 55
Hakaniementon 56. Kostel Kallio 57, Sörnäinen 58. 

Lenininpuisto a  Linnanmäki 58

Pevnost Suomenlinna................................ 60
Výstavbo pevnosti 62, Vojenská historie 63, Enkláva 
■ im£U*ň А? ЛЛмтогт гп <чмлтрп(|пп£ A4



Helsinské os trovy .......................................67

Seurosaari 67, Korkeosaori 68, Pihlajosoori 69,
Marokko 69

Velké Helsinky............................................. 70

Torvaspää 70, Espoo 7 1, Národní park Nuuksio 73, 
Hvittrösk 74

V ý le ty .......................................................... 75

Fiskors 75,Porvoo (Sorgo) 76. Tallinn. Estonsko 79

V o ln ý  č a s .............................................. 85

Zábava.......................................................... 85

Nakupování................................................. 91

Aktivní dovolená.........................................95

Dovolená s d ě tm i....................................... 97

S t r a v o v á n í ...........................................100

R a d y  n a  c e s t u ................................1 17

H o t e l y ................................................... 135

R e j s t ř í k .................................................142

Zajímavosti

Klasická hudba 

Otec Finska . .

H istorické m iln ík y ........................................... 23
Z im a  v Helsinkách........................................... 27
Čtyři s ta v y ......................................................38
Urbanismus na helsinský zp ů so b ......................45
Létající F in ..................................................... 48
Homosexuální s c é n a .......................................90
Kalendář a k c í................................................. 99

vO
 
OJ


