Obsah

B i s sy s i s e nbl M 9
Neklida agresivita .............ccc0iiiiiiiaiiiiinnann 11
Uspokojené a neuspokojené potieby ............ ... .. ..., 11
Nadmérné potfeby a agresivita ..............cciiiiiiinnnn. 12
Kdyz je stresujicim faktorem 8kola ................... ..., 12
Roditeavztah 8 nimi . ......cc0nvevennrrsnereoneesnenons 12
REERRRATT dbki (860 POPAAIL) .« .o sme ovsssmminn i soas @isie e s 13
Co je to hra a kde jsou hranice mezi hrou a skuteénosti?. . . .. 21
IREIREN Her oooonc o o So i ENEDS A, B o st i ds s S il (e 22
EREREOVS DOAAROTIKA .  ovivmmmansiiimm v sireeimiais wo s 1 odude 22
BEHOpHOSE pradstiTal’ « o ovivmsanim o avisiem e Sei i Waesies 23
Sdileni dojmii a ndpadt po odehrané hie .................... 23
Zatazenfherdovyudovani ............covvvmuvennennnennns 24
Suplovani ve &kole a vyUuFitiher ... ....ovaun ou vem e v 24
BESERE her v lakel 50 g6DO s & ovs s v s e s Semaaiid v s 24
T35 07 s Te7=1 Al o1 o A SR 24
Pravidla upravujeme podle vyspélosti hraéa .................. 25
Role vedouciho a jeho zapojenidohry ....................... 25
Jak u her, které jsou vice ,na télo“ zabrdnit traumatizaci jedinca 25
Préce s traumatizovanymi jedinci (prvni pomoe) ............... 26
Uskali u déti se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami ........... 27
Nyaledky a Interpretdca DYV ... . ok coioiveminieie e ms s mnins s a8 28
Vysledky her jako podnét k dalsi préci se skupinou ............ 28
Popis her a vyznam pouZitych ikon . ........................ 29
Rozehrivaci, aktivizaéni hry ............................ 31
LR g e At s L sy 32 Rybdiskd latina .............. 37
e G i e g et 35 Kdyzsemedvédboji ............ 38
Asociaéni kruhy ............... 88 CldstatishiBa . .....oeceesoonrs 39

Cernd, bild, strakatd . . ......... 37 Akénipozdravy ............... 40



Chaplinova $tafeta ............ 40
Sociometrické Fady . ............ 41
BOTFRO 0. o sisieimain scnmmcsesisisin s 42
Jednim dechem ............... 42
Krida, kocka, kladivo . .......... 43
TRV TR s icemrvtnsi o mnsimmcnmmi e 44
Tabucvik ............cccuu.. 44
Kosté ajména ................ 45
Turbovrtulové kosté . ........... 45
Zreaadlond 80 . o o iismm s aime b 46
Hndv a hudba i 46
BEl v v mvisia b e g 47
NEREAIRL < s sns e TR TR 47
Rozehiivaci hry s umélym

konfliktem ............... 48
Ceskd tleskand ............... 48
N CEDY B 24DV . oo vion om0 60 49
Nohama proti sobé ............. 49
Zelvichy .....oooviiiiiiiiinn. 50
Stonozka (Mizejici misto) .. ... ... 50
Chytry a hloupy na vyleté . ...... 51
Ano—=Ne .....civivinnnnnnnon 52
Zatloukdni koliku .. ........... 52
Jdipryél ... 53
Souboj lékdrnikt . ............. 53
Ozidliméné .................. 54
Greenpeace .................. 54

Hry na soustredéni a zklidnéni

Néco vidim a je to modré! . . . ... .. 70
Rozplétalka oo msms s s 70
Ospali ndmofnici .............. 71
Co budes$ délat, az... ............ 71
Na konstruktéry . .............. 72
Co by byl, kdyby byl...2 ......... 72
Eouzelnt Bt o nmmenmams s s 73
INBSIOUORBIE v ot s i 73
Zelva, lev, le# aneb Co nejvice

z jednohoslova ................ 74
Archimedes pod umyvadlem . . ... 75
Pismenkovi hadi .............. 76
Na kopirku .. ........coovn... 76

Filmovd rvacka ............... 55
Souboj batakami .............. 55
Jedes, hade! . ................ 56
Velmistr ..........ccovivuo... 56
A Ze nevstane$! ................ 57
Souboj ve spildni . ............. 57
Taktilni hry .............. 58
Medvidek a strom . ............. 58
Na medvidky a medvédici . ... ... 59
W REeHANe! O35 v s emessnriva 59
Myel nka) . s o s B B 60
U T R e TN S 60
Uklid loutek . ................. 61
Pout’ovy balonek . . ............. 61
Kam chces, kam chei ........... 62
Dotykovka aneb Osm nohou a tfi ruce. 62
Kondenzace .................. 63
Magnetickd podlaha . .......... 63
Magnety .......ccocuvomveesasy 64
1577 P TS A o0 Wil 64
NOEREID, S R o 65
Naderuy: .. S lEnain, 15 opnrae 65
Jak se namlouvaji hro§i? . ....... 66
ok 9o BEO R e 1 0d s e R 66
SUTRBOOERL . . ol coiihsmsmmnomsatiodaimned 67
Mumie ..........ccvvueuuin.. 68
Psiden ..................... 68
.......................... 69
Pusologie aneb lipogramy . ...... 77
EIPOWEOD. s B R R T 78
NG SHHEECE: ooy s s 79
Bagr —jakoda ....osoviivenon s 79
ZEME, MOBSED i vm o ne 80
Pepa a Karel  ......oovowemiess 80
Na Fotofraly  coovmressmms 81
Zemé, voda, vzduch . ........... 82
Slovni fotbal prosty nebo skryty ... 82
Dopliiovadka .o wwnvmmsseas 83
Kdo piijde s dédou na hady? ... .. 83
Krizom — nekrizom ............ 84
Urad pro schvalovdni pohddek . . .85



ST N 85
T e R e 86
e Rarel IV .. ... oo e 87
e R R G SR 88
Desetnikovd Stafeta ............ 88
B AL ..o s 89
Poznavaci a edukativni hry ..
Autentické hry ............ 94
e R S 94
Upozornit na sebe ............. 95
e e S R S B 95
Chiapciadévéata ............. 96
Mentdlni fotografie — popis ruky .. 96
Willeditvdopia . . .. .o v e 97
sy na gddech .. ... ooi o ieas 97
Vzpominky na ,trapasy” ........ 98
BB PODPOVICE . . vvh ai e s 98
ESRHITA i iass v vivs e 99
EORMISRECR T e e e s 99
T R R 100
S R 101
R i e 102
Pribéh zvirdtka z plasteliny 102
T A A R S 103
R 104
DRRIRREETIEETIN® o i wsasiin 6 s 104
L R S 105
TR R 106
TR e 107
Pyramida hodnot ............ 107
Jak délime svigjéas ........... 108
Sdtek jako ddrek ............. 108
Svdtek hracek ............... 109
Hrneckovd posta .. ........... 109
A e A PN 110
Umélé handicapy . ............ 110
Inzerdt na nejlepsiho vedouciho
Connin L B R U 111
R L . o . s 111
Kresba jednou tuzkou . . . ....... 112
Ndrodni obrozent ............. 112
BERORTIOUTE .. i s vic oviniooninm e dn 113

Biioe NAROTUL . o i v s wiisibiata 89
NEHBledae . ivowibomsmainmesi 90
ReportdZe a popisy ............. 90
NEHEROWE POB o1 oo oot 91
Nanosnipotu ............... 91

Lesni studdnka — relaxaéni cvideni . . 92

........................... 93
Postoj k minoritdm . . .......... 114
Hleddni pokladu . ............ 114
Miyj nejuétsi uspéch ........... 115
O2latots IVORU o vv 5o s viois vniee o 115
Modelové hry ............ 116
Rufe Lo laedaboi ane v 119
Pomocnikvnouzi ............. 120
FHEROBNTCE. oo vt vl preiarend 120
Zpusoby a nezpiisoby .......... 121
Sochy emioet .o visien s ws e 122
Vefejnd samota . . . ............ 122
Rodiny (Novdkovi, Mrdékovi,

S T r ) AR o A R LA T o, 123
DVURBIE v ase e AL 124
Ndrisdaks oh A e sl A0 SEE 125
Nekurdcké kupé .............. 126
Z pohddky do pohddky

(Slouleriny). i i i it g s e 126
Hry pro zdravé

sebeprosazeni. . ........... 127
Dneska je hezky, Ze? .......... 128
Bridii: Rontatls v oe Siiniehie Jakatta 129
TREEPDIRED, - arsiaahelowvistywsolts smo @B 129
Vdzeni pfitomni! ............. 130
BUCte Lol TRaRON. o oo st 130
Prosazeni opravnéného pozadavku 131
Ne, nechei (Odmitdni) ......... 132
Mdm rdad, nemdm rdd

(pajmenovdni pocitit) .......... 133

Asertivni prdva .......... 134
Kongres egyptologte . .......... 135
Prehled vedernich pofadit . . . ... 135
Potreby ¢lovéka v modelové hie .. 136
Drama —molekuly ............ 137



Smlouvdni na tréisti ........... 138 Optimisté a pesimisté .......... 153
Hry podle tii podnétia . ......... I8 Kb rodiBl v oo vsvvamime s 154
Protiklady, ... saned 140  Plavba no 0orie ... ..oovivasee s 154
ANEBRY: o oo e Sabins, sheons 141 Fotografie krdlovského dvora 156
O zbloudilém kot'dtku . ........ 142 Krdliv monolog ............... 155
Zrcadlové konflikty ............ 48  ZIGLOROPOVE i ..ivvvv v vvvienmiaise 156
Nedorozuméni, intrika . ........ 143 Kde togsem? ...cvvcvvsvonsvns 156
Kouzelné motivy a hry s nimi 144 Skolanaruby ................. 157
Provinéni a tresty ............. T48  ZI0BeRE ™ . ivvis e o ssinnisis s 157
POTEHR. oo oo vomo-svssbinines s s 149 Intuice, Sestysmysl ............ 158
15 7 U S PSR T s S0 1] FRPTMBTACY 30570 I S S W 158
Proé Karel mISte ...oan covionnn 181 Usmiloudnf ...... sseeiwessss 159
L L 1 THTYLE 151 Horky vitr, chladny dést’ . ...... 160
Hrdost a pycha ............... 152
MHBEOZAVERQ - vosen Suesvilhun St avain shmivoa s suras 161
Desatero hospitalizovaného ditéte .......................... 161
Uplatneniher ¥e mkole™ .\ T i s s sstaismie same as 162
PHRSUPIOVANS ol i is e dmen oanE dmesnem vt dvne 162
Vyuziti her v konkrétnich pfedmétech ...................... 162
Huy pro rodite 8 detml . etk o s amses s s e 165
Abecednt geznam Her: i s ds St b slens s R s 166
Seznam linek dtvéry CR pro celou populaci ... ..........c.onnn.. 168
Weby zajimavé pro uéitele, vychovatele a vedouci skupin .......... 172
Pouzita a doporucena literatura ......................... 173



