
Ć ŕe p řeéo- fo ii^  се

P ř e d m lu v a  к č e s k é m u  v y d á n í  

Vítej v e  sv é m  tě le !

P o m o c ,  p o ř á d  j e š t ě  t o  bolí!

A nniny m en stru a čn í b o le s t i  a je jí b e z b o le s tn ý  o b jev

Jak  t o  by lo  d á l?

M ám ina m e n str u a c e  a je jí p ř iro zen ý  p lán

Jak  t o  by lo  d á l?

S v o b o d n á  m e n str u a c e  -  zpra v id la  b e z  b o le s t i

Kdy jsi h o to v á ?

K aždý m ě síc  s e  narodí je d n o  m a lé  vajíčk o

R o z ta h o v a t  s e  p o m a l u  a  s  c i t e m

Proč  t a m p o n y  a  m e n s t r u a č n í  k a l í šk y  z p ů s o b u j í  z m a t e k ?

U še tř i  a  užij  si t u  p r a v o u  s v ě ž e s t

„Zavři se" a p o silu j sv o u  s la s t

K aždý z a čá te k  je  sn a d n ý

S e z a m e , o tev ři se !

P ozn ám k y ke k a ž d o d en n í praxi o d  A d o  Z 

Z ačátek  m e n str u a c e , to u h a  p o  d ítě t i a  a n tik o n ce p c e  

Můj m en stru a čn í k a len d á ř
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