
O b sah

Ф

P ře d m lu v a  Je ř f re y h o  H o p k in se  ♦  7 

Ú v o d : P o tře b a  m íru  a laskavosti ♦  9

I. Z á k la d y  ♦  19

I .  T ř i z p ů so b y  cv iče n í ♦  21

Ф
II. N á c v ik  m ra v n o s ti ♦  2 5  

2. Z jiš tě n í ro z sa h u  s t r a s t í  ♦  2 7

3. O b je v e n í, jak  s tra s t  v zn ik á  a  z an ik á  ♦  

4 . N e u b liž o v á n í ♦  4 6  

5 . P o sk y to v á n í p o m o c i ♦  5 2

6 . Ú silí o  o sv íc e n í ♦  64



III. N á c v ik  so u s tře d ě n é  m e d ita c e  ♦  75

7 . Z a o s tř e n í m ysli ♦  7 7

Ф
IV. N ácv ik  m o u d ro s ti ♦  87 

8. Z k o u m á n í, jak  ex is tu jí b y to s ti a  věci ♦  89 

9 . S tře d n í cesta  ♦  9 7  

10. M ysl a  h lu b o k á  p ř i ro z e n o s t m ysli ♦  108

Ф
V . T a n tra  ♦  115

11 . Jó g a  b o žs tev  ♦  117

Ф
V I. S tu p n ě  cesty  +  125

12. P ře h le d  cesty  к  o sv íc e n í ♦  1 2 7

Ф
V y braná  č e tb a  ♦  1 4 0


