Obsah

Kokosové bezlepkové muffiny
Quinoovy salat s kfupavou cizrnou a brokolici

Téstovinovy saldt s brokolic a krdtim masem

Ryba na cizmé se zeleninou

Sdazend vejce se zeleninou

Opékané tofu se salétkem z Gervené ocky

Vepfova kotleta se zeleninovou salsou

Celozmnny chléb s zervé a malinovym dzemem s chia seminky
Jable&ny pudink s tvarohem

Cokoladovofazolovy kolde
Bandnovd lizatka

Raw Eokolddovo-kokosové tyinky
Nizkotueny dezert & la créme brolée
Bandnovoahodové zmrzlina

Tofu tiramisu

Avokadovy vanilkovo-medovy pudink

Proti celulitidé

Pohankové rizoto s uzenym tempehem
Okurkovo-3pendtovy saldt se sojovymi boby
Zapeceny faptkaty celer

Salét z fapikatého celeru s ananasem
Pecend Cervend fepa s Zervé

Studend okurkové polévka

Treska s chiestovym ragd
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Pro krasu

Peceny losos na kuskusovém salétu

Salat s peenymi bataty a grilovanym syrem halloumi
Brokolicovy krém s krevetami a mandlovymi lupinky
Falafel z cervené fepy

Saldt s quinoou a avokadem

Kroti prsa plnénd lucinou

Celozmné penne s raj¢aty a viasskymi ofechy

Vzhoru na piknik

Téstovinovy salat s krdtim masem

Pecené kufeci maso s jogurtovym prelivem
Grilované uzené tofu s jahlovym saldatem
Cizrnovy falafel

Hovézi burger s grilovanou zeleninou
Sendvi¢ s uzenym lososem a jahodami
Gazpacho

Z vodni Fise

Tundk v sezamové krusté se zeleninou v pare
Musle na viné

Prazma na grilu s rajéatovo-paprikovou salsou
Llososovy tatardk s riZovym grepem

Téstoviny s krevetami a citronem

Halibut v bramborovém kabatku

Losos v péie s grilovanou cuketou a bramborami

67
69
/1

/3
73
ax
79

83
85
8/
89
QI
Q3
@5
Q7

99
101
103
105
107
109
111
113



