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PRENLED TEMAT

Codokdzeldska - -«=---vvwcmnccmmmmmmnccne o 6
Nepoctivost se nevyplaci -------------------- 14
Pomoc star§im lidem - - - - ------ccmomoanon 20
Zdravé jidlo a jeho hodnota- - - - - ===~ --=c---uen 26
DileZitost pravidelného rezimu ------------~-- 32
Vytahovani se mezi détmi, §ikana - ------------- 38
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