
Obsah

1 . B ě h  m u ž ů  a  ž e n  n a  1 0 0  a  2 0 0  m  ( J a r o s l a v  H l í n a ) ............................................................................... 5

1 .1 .  S p o r to v n í  v ý k o n ................................................................................................................................................ 5
1 .1 .1 .  C h a r a k te r i s t ik a  a  v ý v o j  d i s c i p l í n ..............................................................................................5
1 .1 .2 .  V ý v o j  s v ě to v é h o ,  č e s k o s lo v e n s k é h o  a  č e s k é h o  r e k o r d u ...........................................5

1 .1 .3 .  C h a r a k te r i s t ik a  v ý k o n u .............................................................................................................. 11
1 .1 .4 .  S t r u k tu r a  s p o r to v n íh o  v ý k o n u  a  j e h o  f a k t o r y ..............................................................12

1 .1 .5 . V ý k o n  v  s o u tě ž i  a  j e h o  a n a l ý z a ............................................................................................14

1 .2 . T r é n in k o v ý  p r o c e s .......................................................................................................................................17
1 .2 .1 . C h a r a k te r i s t ik a  a  ú k o ly  t r é n in k u  v  e ta p á c h  d lo u h o d o b é  p ř íp r a v y  s p r in te ra  .... 17

1 .2 .2 . O b s a h  a t le t ic k é h o  t r é n in k u  v e  s p e c ia l i z o v a n é  e ta p ě  a  v  e ta p ě  
m a x im á ln í  v ý k o n n o s t i  -  s lo ž k y  t r é n in k u ,  t r é n in k o v é  p r o s t ř e d k y .....................19

1 .2 .3 . P e r io d i z a c e ,  ú k o ly  a  s ta v b a  t r é n in k u  v  o b d o b íc h  r o č n íh o  c y k lu
v  e t a p ě  s p e c ia l i z o v a n é  p ř íp r a v y  a  v  e t a p ě  m a x im á ln í  v ý k o n n o s t i ...................2 5

1 .2 .4 . P ř ík la d y  t r é n in k o v ý c h  p r o s t ř e d k ů ..........................................................................................29
1 .2 .5 .  Z a tě ž o v á n í  v  d lo u h o d o b é m  t r é n in k o v é m  p ro c e s u  -  p r in c ip y  z a t ě ž o v á n í .... 3 4

1 .2 .6 .  V ý k o n n o s tn í  m o d e l  s p r in te r a ,  d y n a m ik a  s p o r to v n íh o  v ý k o n u
a  u k a z a te lů  s ta v u  t r é n o v a n o s t i ................................................................................................ 3 7

1 .2 .7 . P r o s t ř e d k y  ř íz e n í  t r é n i n k u .......................................................................................................... 41
1 .2 .8 . O d l i š n o s t  m e to d ik y  t r é n in k u  m u ž ů  a  ž e n ........................................................................ 4 5

B ib l io g r a f ic k é  c i t a c e .....................................................................................................................................4 6

2 .  P ř e k á ž k o v ý  b ě h  m u ž ů  n a  1 1 0  m  a  ž e n  n a  1 0 0  m  ( V ě r a  M i l l e r o v á ) ................................. 48

2 .1 .  S p o r to v n í  v ý k o n .............................................................................................................................................4 8

2 .1 .1 .  H is to r ic k ý  v ý v o j  d i s c i p l í n ..........................................................................................................4 8
2 .1 .2 .  V ý v o j  s v ě to v é h o ,  č e s k o s lo v e n s k é h o  a  č e s k é h o  r e k o r d u .......................................50

2 .1 .3 .  C h a r a k te r i s t ik a  v ý k o n u ................................................................................................................53
2 .1 .4 .  S t r u k tu r a  s p o r to v n íh o  v ý k o n u  a  j e h o  f a k t o r y ................................................................ 5 4

2 .1 .5 .  V ý k o n  v  s o u tě ž i  a  j e h o  a n a l ý z a ............................................................................................. 63

2 .2 .  T r é n in k o v ý  p r o c e s .........................................................................................................................................65
2 .2 .1 .  C h a r a k te r i s t ik a  a  ú k o ly  t r é n in k u  v  e ta p á c h  d l o u h o d o b é  p ř í p r a v y ...................65
2 .2 .2 .  O b s a h  a t le t ic k é h o  t r é n in k u  v e  s p e c ia l i z o v a n é  e t a p ě  a  v  e ta p ě  

m a x im á ln í  v ý k o n n o s t i  -  s lo ž k y  t r é n in k u ,  t r é n in k o v é  p r o s t ř e d k y .....................6 7

2 .2 .3 .  P e r io d i z a c e ,  ú k o ly  a  s ta v b a  t r é n in k u  v  o b d o b íc h  r o č n íh o  c y k lu
v  e ta p ě  s p e c ia l i z o v a n é  p ř íp r a v y  a  v  e t a p ě  m a x im á ln í  v ý k o n n o s t i ................... 82

2 .2 .4 .  P ř ík la d y  t r é n in k o v ý c h  j e d n o t e k ..............................................................................................88
2 .2 .5 .  Z a tě ž o v á n í  v  d lo u h o d o b é m  t r é n in k o v é m  p r o c e s u  -  u p la tň o v á n í  

p r in c ip ů  z a t ě ž o v á n í ........................................................................................................................ 91
2 .2 .6 .  V ý k o n n o s tn í  m o d e l  p ř e k á ž k á ř e ,  d y n a m ik a  s p o r to v n íc h  v ý k o n ů

a  u k a z a te lů  s ta v u  t r é n o v a n o s t i ................................................................................................ 9 3

2 .2 .7 .  P r o s t ř e d k y  ř íz e n í  t r é n i n k u ..........................................................................................................9 4
B ib l io g r a f ic k é  c i t a c e ............................................................................................................................................106



3 .  B ě h  m u ž ů  a  ž e n  n a  4 0 0  m  (A le š  K a p l a n ) ..........................................................................................  110
3 .1 .  S p o r to v n í  v ý k o n ......................................................................................................................................... 110

3 .1 .1 .  V ý v o j  d i s c i p l í n .............................................................................................................................. 110

3 .1 .2 .  V ý v o j  s v ě to v é h o ,  č e s k o s lo v e n s k é h o  a  č e s k é h o  r e k o r d u .................................... 112
3 .1 .3 .  C h a r a k t e r i s t ik a  v ý k o n u ..............................................................................................................114

3 .1 .4 .  S t r u k tu r a  s p o r to v n íh o  v ý k o n u  a  j e h o  f a k t o r y ............................................................ 118

3 .1 .5 .  V ý k o n  v  s o u tě ž i  a  j e h o  a n a l ý z a ........................................................................................... 119

3 .2 .  T r é n in k o v ý  p r o c e s .......................................................................................................................................121
3 .2 .1 .  C h a r a k te r i s t ik a  a  ú k o ly  t r é n in k u  v  e ta p á c h  d lo u h o d o b é  p ř í p r a v y .................121

3 .2 .2 .  O b s a h  a t l e t i c k é h o  t r é n in k u  v e  s p e c ia l i z o v a n é  e ta p ě  a  v  e ta p ě  

m a x im á ln í  v ý k o n n o s t i  -  s lo ž k y  t r é n in k u ,  t r é n in k o v é  p r o s t ř e d k y .................. 122
3 .2 .3 .  P e r io d i z a c e ,  ú k o ly  a  s ta v b a  t r é n in k u  v  o b d o b íc h  r o č n íh o  c y k lu

v  e ta p ě  s p e c ia l i z o v a n é  p ř íp r a v y  a  v  e t a p ě  m a x im á ln í  v ý k o n n o s t i .................133

3 .2 .4 .  P ř ík la d y  t r é n in k o v ý c h  j e d n o t e k ........................................................................................... 137
3 .2 .5 .  V ý k o n n o s tn í  m o d e l  č tv r tk a ře ,  d y n a m ik a  s p o r to v n íc h  v ý k o n ů

a  u k a z a te lů  s ta v u  t r é n o v a n o s t i .............................................................................................. 143
3 .2 .6 .  P r o s t ř e d k y  ř í z e n í  t r é n i n k u ........................................................................................................145

B ib l io g r a f ic k é  c i t a c e .......................................................................................................................................... 148

4 .  P ř e k á ž k o v ý  b ě h  m u ž ů  a  ž e n  n a  4 0 0  m  ( V la d im í r  K o r b e l ) ......................................................150

4 .1 .  S p o r to v n í  v ý k o n ........................................................................................................................................... 1 5 0
4 .1 .1 .  V ý v o j  d i s c i p l í n ................................................................................................................................150
4 .1 .2 .  V ý v o j  s v ě to v é h o ,  č e s k o s lo v e n s k é h o  a  č e s k é h o  r e k o r d u .................................... 154
4 .1 .3 .  C h a r a k te r i s t ik a  v ý k o n u ............................................................................................................. 155

4 .1 .4 .  S t r u k tu r a  s p o r to v n íh o  v ý k o n u  a  j e h o  f a k t o r y ..............................................................157
4 .1 .5 .  V ý k o n  v  s o u tě ž i  a  j e h o  a n a l ý z a ........................................................................................... 162

4 .2 .  T r é n in k o v ý  p r o c e s ....................................................................................................................................  164
4 .2 .1 .  C h a r a k te r i s t ik a  a  ú k o ly  t r é n in k u  v  e ta p á c h  d lo u h o d o b é  p ř í p r a v y .............  164

4 .2 .2 .  O b s a h  a t l e t i c k é h o  t r é n in k u  v e  s p e c ia l i z o v a n é  e ta p ě  a  v  e ta p ě  
m a x im á ln í  v ý k o n n o s t i  -  s lo ž k y  t r é n in k u ,  t r é n in k o v é  p r o s t ř e d k y ................ 165

4 .2 .3 .  P e r io d i z a c e ,  ú k o ly  a  s ta v b a  t r é n in k u  v  o b d o b íc h  r o č n íh o  c y k lu

v  e ta p ě  s p e c ia l i z o v a n é  p ř íp r a v y  a  v  e ta p ě  m a x im á ln í  v ý k o n n o s t i ..............  181
4 .2 .4 .  P ř ík la d y  t r é n in k o v ý c h  j e d n o t e k ........................................................................................... 184
4 .2 .5 .  Z a tě ž o v á n í  v  d lo u h o d o b é m  t r é n in k o v é m  p r o c e s u .................................................... 187

4 .2 .6 .  V ý k o n n o s tn í  m o d e l  a t l e ta ,  d y n a m ik a  s p o r to v n íc h  v ý k o n ů
a  u k a z a te lů  s t a v u  t r é n o v a n o s t i .............................................................................................. 188

4 .2 .7 .  P r o s t ř e d k y  ř í z e n í  t r é n i n k u ........................................................................................................192

B ib l io g r a f ic k é  c i t a c e .............................................................................................................................................197

5 .  Š t a f e to v é  b ě h y  ( J a r o s l a v  H lín a ,  A le š  K a p l a n ) ...............................................................................  198

5 .1 .  C h a r a k te r i s t ik a  a  v ý v o j  š ta f e to v ý c h  b ě h ů .................................................................................... 198
5 .2 .  V ý v o j  s v ě to v é h o ,  č e s k o s lo v e n s k é h o  a  č e s k é h o  r e k o r d u  v  b ě z íc h

n a  4  x 1 0 0  m  a  4 "  4 0 0  m ..................................................................................................................  199
5 .3 .  B ě h  n a  4  x 1 0 0  m ....................................................................................................................................... 2 0 3

5 .3 .1 .  S t r u k tu r a  s p o r to v n íh o  v ý k o n u ............................................................................................. 2 0 3
5 .3 .2 .  V ý k o n  v  s o u tě ž i  a  je h o  a n a l ý z a .......................................................................................... 2 0 3



5 .3 .3 .  C harak teristika  a  ú k o ly  trén in k u  v  jed n o tliv ý c h  e tap ách  d lo u h o d o b é  p říp rav y  ... .  2 0 4
5 .3 .4 .  O b s a h  t r é n in k o v é h o  p r o c e s u ,  p e r io d iz a c e ,  ú k o ly  v  j e d n o t l iv ý c h  

o b d o b íc h  r o č n íh o  c y k lu  v  e ta p ě  s p e c ia l i z o v a n é  p ř íp r a v y  a  v  e ta p ě  
m a x im á ln i  v ý k o n n o s t i ............................................................................................................... 2 0 5

5 .3 .5 .  O b s a z e n í  j e d n o t l i v ý c h  ú s e k ů  š ta f e to v é h o  b ě h u  n a  4  x 1 0 0  m ........................2 0 6
5 .4 .  B ě h  n a  4  x  4 0 0  m ....................................................................................................................................2 0 7

5 .4 .1 .  S t r u k tu r a  s p o r to v n íh o  v ý k o n u ............................................................................................. 2 0 7
5 .4 .2 .  V ý k o n  v  s o u tě ž i  a  j e h o  a n a l ý z a .......................................................................................... 2 0 8

5 .4 .3 .  S lo ž k y  t r é n i n k u ...............................................................................................................................2 0 9

B ib l io g r a f ic k é  c i t a c e ......................................................................................................................................... 211
6 .  U r č o v á n í  i n t e n z i t y  z a t í ž e n í  v  b ě ž e c k ý c h  ú s e c íc h  t r é n i n k u  m u ž ů  a  ž e n

v e  s p r i n t e r s k ý c h  d i s c i p l í n á c h  ( J a r o s l a v  H lín a ,  A le š  K a p la n ,  P e t r  M o r a v e c )  2 1 2

6 .1 .  T a b u lk y  in te n z i ty  z a t íž e n í  v  b ě žec k ý ch  ú sec ích  tré n in k u  m u ž ů  n a  100  a  2 0 0  m  2 1 6
6 .2 .  T a b u lk y  in te n z i ty  z a t íž e n í  v  b ě ž e c k ý c h  ú s e c íc h  tré n in k u  ž e n  n a  100  a  2 0 0  m  231

6 .3 .  T a b u lk y  in te n z i ty  z a t í ž e n í  v  b ě ž e c k ý c h  ú s e c íc h  t r é n in k u  m u ž ů  n a  4 0 0  m  2 4 3
6 .4 .  T a b u lk y  in te n z i ty  z a t í ž e n í  v  b ě ž e c k ý c h  ú s e c íc h  t r é n in k u  ž e n  n a  4 0 0  m  2 5 3

B ib l io g r a f ic k é  c i t a c e ............................................................................................................................................2 6 3

7 .  S v ě to v é ,  č e s k o s lo v e n s k é  a  č e s k é  r e k o r d y  v  b ě z í c h  n a  k r á t k é  t r a t ě
( V ě r a  M il le ro v á ,  J a r o s la v  H lín a ,  A le š  K a p la n ,  V la d im í r  K o r b e l ) ..........................................2 6 4

7 .1 .  H la d k é  a  p ř e k á ž k o v é  b ě h y ....................................................................................................................2 6 5
7 .1 .1 .  B ě h  m u ž ů  a  ž e n  n a  1 0 0  a  2 0 0  m .........................................................................................2 6 5
7 .1 .2 .  P ř e k á ž k o v ý  b ě h  m u ž ů  n a  1 1 0  m  a  ž e n  n a  1 0 0  m ......................................................2 7 0

7 .1 .3 .  B ě h  m u ž ů  a  ž e n  n a  4 0 0  m .......................................................................................................2 7 2
7 .1 .4 .  P ř e k á ž k o v ý  b ě h  m u ž ů  a  ž e n  n a  4 0 0  m ............................................................................ 2 7 4

7 .2 .  Š ta f e to v é  b ě h y .............................................................................................................................................. 2 7 7
7 .2 .1 .  Š ta f e to v ý  b ě h  m u ž ů  a  ž e n  n a  4  x  1 0 0  m ........................................................................ 2 7 7
7 .2 .2 .  Š ta f e to v ý  b ě h  m u ž ů  a  ž e n  n a  4  * 4 0 0  m ...................................................................... 2 8 0

B ib l io g r a f ic k é  c i t a c e ............................................................................................................................................2 8 3


