Pfedmluva
. Priprava jidel (slovesa)
I. Nadobi a pomucky
Il. Suroviny
1 Z&kladni suroviny
2 LuSteniny a obiloviny
3 Zelenina a ovoce
4 Kofreni a bylinky
V'. Pokrmy
1 Predkrmy a salély
2 Polévky/ Zavafky
3 Omacky
4 Masovdjidla
4.1 Z hovt/iho masa
4.2 Z teleciho masa
4.3 Z vepfového masa
4.4 Ze skopového (jchnééiho) a ki/Ic¢iho masa
4.5 Ze zvéfiny
4.6 Z drlbeze a kralika
4.7Zryb
4.8 Z mletého masa
4.9 Z u/cného masa
5 Bezmasajidla
5.1 Sladka
5.2 Nesladka
6 Prilohy kpokrmlm
e« Knedliky (viz tabulka)
7 Moucniky a dezerty
7.1 Moucnikov4 tésta
7.2 Pecivo

. 7.3 Moucniky

. 7.4 Dezerty

V. Népoje

Antauparolo
I. Preparo de mangoj (verboj)
I1. VVa/aro kaj kuirhelpiloj
I11. Krudajoj
1 Ba/aj krudajoj
2 Lcgumcnoj kaj ccrcaloj
3 Lcgomo kaj fruktoj
4 Spicaj kaj aromaj herboj
V. Manfcoj
1 AntaQmangajoj kaj salatoj
2 Supoj ! Enbolajoj
3 Salcoj
4 Viandajmanijjoj
4.1 I-Ibova viando
4.2 El bovida viando
4.3 El porka viando
4.4 El Safa (Safida) kaj kapridaviando
4.5 El Casbestoj
4.6 El kortbirdoj kaj kuniklo
4.7 El fidoj
4.8 El haketita viando
4.9 El tumajita viando
5 Senviandaj mangoj
5.1 Dolcaj
5.2 Ncdol¢aj
1 Garnajoj
** Pastobuloj (vidu tabuleton)
7 Farunajojkaj desertoj
7.1 Farunpastoj
7.2 Bakajoj
7.3 Farunajoj
7.4 Desertoj
V. Trinkajoj



