
Předmluva
. Příprava jídel (slovesa)
I. Nádobí a pomúcky
II. Suroviny
1 Základní suroviny
2 LuStčniny a obiloviny
3 Zelenina a ovoce
4 Koření a bylinky 
V'. Pokrmy
1 Předkrmy a salály
2 Polévky / Zaváfky
3 Omáčky
4 Masová jídla
4.1 Z hovč/iho masa
4.2 Z telecího masa
4.3 Z vepřového masa
4.4 Ze skopového (jchnééiho) a ků/lcčiho masa
4.5 Ze zvéřiny
4.6 Z drůbeže a králika
4.7 Z ryb
4.8 Z mletého masa
4.9 Z u/cného masa
5 Bezmasá jídla
5.1 Sladká
5.2 Nesladká
6 Přílohy к pokrmům
•• Knedlíky (viz tabulka)
7 Moučníky a dezerty
7.1 Moučníková tèsta
7.2 Pečivo

. 7.3 Moučníky 

. 7.4 Dezerty 
V. Nápoje

Antaúparolo
I. Preparo de mangoj (verboj)
II. Va/aro kaj kuirhelpiloj
III. Krudajoj

1 Ba/aj krudajoj
2 Lcgumcnoj kaj ccrcaloj
3 Lcgomo kaj fruktoj
4 Spicaj kaj aromaj herboj 
V. Manfcoj
1 AntaQmangajoj kaj salatoj
2 Supoj ! Enbolajoj
3 Saúcoj
4 Viandaj manjjoj
4.1 I-1 bova viando
4.2 El bovida viando
4.3 El porka viando
4.4 El šafa (šafida) kaj kapridaviando
4.5 El časbestoj
4.6 El kortbirdoj kaj kuniklo
4.7 El fišoj
4.8 El haketita viando
4.9 El ťumajita viando
5 Senviandaj mangoj
5.1 Dolcaj
5.2 Ncdolčaj 
ň Garnajoj
** Pastobuloj (vidu tabuleton)
7 Farunajoj kaj desertoj
7.1 Farunpastoj
7.2 Bakajoj
7.3 Farunajoj
7.4 Desertoj 

V. Trinkajoj


