Obsah

I Historie triatlonu (Milan RIPa)..........c.ccoeuvommeiviveremieiirsoseessssessesessssssssessssssessssssesoss 6
1L Ziklady sportovniho tréninku (Jiff SUChY) oo 16
III.  Hlavni zasady sportovniho tréninku (Lenka Zemanova — Radova) ........cccceceeceviune. 19
IV.  Rizeni sportovniho tréninku (JiH SUChY) .c.cvcceriiinricicne et 20
V. Stavba a periodizace tréninku (Lenka Zemanova — Radova, Jif Suchy) ......cccceeve. 21
VI.  Etapy sportovniho tréninku (Jifi SUChY) ..covreinvicnncvcnierceneeeeenee .26
VII. Evidence, kontrola a vyhodnocovani tréninku (Jifi Suchy)... .28
VIH. Specifika triatlonového tréninku (Lenka Zemanova — Radova)........ccccevvecvinrennnnnen. 30
IX. Teoreticka vychodiska vybéru sportovnich talentii (Toma$ Peri€).......ccvrvereernnens 33
X. Funkéni diagnostika v triatlonu (VAclav Bunc).........ccooevievnceienecnnnceersinsieens 41
XI.  Fyziologie télesné zatéze (Vaclav Bunc, Rudolf Slaba) ........c.ccveevverreincreecrncnrennne. S0
XII. Zaklady regenerace (Daniela Stackeova).......oevveiiioenienniencnieseinicenccvieneeeenns 57
XIH. Zdiklady sportovni vyZivy (Daniela Stackeova) ......cccoerercrivcrinecrncenncenernnrenerraeinnes 61
XIV. Psychologické aspekty prace trenéra (Eva TomeSova) .....coconeieiiiciccinincnincnnne 65
XV. Zaklady prvni pomoci v triatlonu (Ladislav Py3ny).......cunnienonanenen 71
XVIL. Odpovédnost trenéra (instruktora) pFi jeho &innosti (Jifi Sita) ..c.ocovccnrecirevcccnnnnee 84
XVIL. Systém podpory talentovanych triatlonisti, organizaéni struktura (P. Valenta)..89
XVIIL Doporufend Hteratura — CesKa.........cocoviiiicmicniiinrcicnvc oo sene 98
XIX. Doporulena literatura — zahraniCnd .........cocovveivniiiniiniinnnnneeene 100
XX. Metodické dopisy vydané (fesk}"m svazem triatlonu...............c.coooiinininn 104
XXI.  Internetové StrAnKY ..ot eves e sensenas 105
XXIL PFIIORY ... serere e et sae et sa s et e s teen 106



