OBSAH

Predmluva ..... § e S

Pro¢ kniha o enneagramu v kontextu

kiestanské spirituality? ..........cooeverircrerereraranas

Psychologie a kirestanska spiritualita —

dva pohledy na ¢élovéka ............cccccoevvrerneccrrinne.

11

14

19

Enneagram a krestanska spiritualita .............cccceveenn. 20
Enneagram a kontemplativni modlitba ...................... 23
Vnitini hrad . " . 26
Vznik a vivoj 0SODNOSEL ...covveeerrienririesiseseseesseesseneene 31
Osobnost jako 0mezeni? ..........cccocvecereerensecssnssssnsaerens 33
Vnitini pozorovatel . S R R S 35
Co je enneagram? e R e s ey 37
Mapa neni krajina ... R . 39
Aplikace enneagramu e Sy, ot 40
Typ a lidska jedineénost ......... 42
T¥i centra inteligence ..........coceeevreeerersenenne 43
Zéakladni pojmy enneagramu a jejich

zasazeni do kifestanského kontextu ........ccccceeereennene 44
Popis jednotlivych typii ...........ccccevneeens 49
Enneatyp 1 ...... 51
REHCAIYD D .....ccocoieierrrocsnamsnsssssssrarsasssnnssensnpase 58
EBHCALYD 3 ..crovocererssesspnssnarisessrssronsrnnsansssarsssase 66




EANeatVh d scosiiitaiiississommsiassisisiiississosivoss s
ERReatyp 5 iiciidiiisssiveis senea 70
BROGALYD 6+ inisisannsnuisnniviasisiisii sasvs N3
Enneatyp 7 R o O
Ennestyp 8 s tiveaia ... 101
Enneatyp 9 ... D el ... 109
Nase cesta k uvédoméni si svého typu. .............. 116
Nevresti podle mnisské tradice

(od Evagria Pontika po Jana od K¥iZe) ........ 119
Dalsi vrstvy systému .... w133
Dynamika propojenych typli .......couerrrsnsnsisnsissnnns 133
Koncept kiidel a jejich vliv na primérni typ ............... 134
Instinkty a podtypy ....ooevverrenruninnnnes « 137
Zkusenost s podtypem E4 ; . 141
Zakladni pfesvédceni a nejhlubsi obavy

jednotlivych enneatypti . rerrennenereneres . 142
Esence a ctnost ............. TS 145
Ctnosti pro jednotlivé typy e . 149
Co se méni ve struktufe typu diky kontaktu

s vynofujici se esenci a Zitou ctnosti? ..........cceeueee 152
Kli¢ové prvky riistu e 155
Uvédoméni ..... ... 156
Prijeti SRR+~ L £ 17 o atlisiaes 157
POTENVEE OCENBNT. . cousncisssimisamimiomassnsmmesssimisinssidssousietins 158
Akce 159

VRINOSL cininniiai i s e iee

159



Podpora na cesté do stiedu ..
.. 164

Lédivy pristup projednotlivé typy

Milujici pozornost ...
Via negativa, agere contra .

Enneagram v (nejen) partnerskych vztazich ...

Védomi odpovédnosti a zralost ..................

- Vyjit na piil cesty vstiic ...

Zkusenosti icastniki setkani
Mezi dusia Duchem .............cccocvevvennnn.

Doporudeni zivérem . R

B oo ccionsivisunsnnmaisioanssmnsvasass

PouZita a doporuéena literatura webové odkazy .....

O autorech .. e

162

170

179
181

.. 182
REREEREO JAADA ............cococciereresinenininrerersnisineneininiseas

183

185
192
196

202
206



