Podékovani

Cchi-kung Zelezné kogile a jeho pouziti v praxi
Cchi-kung Zelezné kogile a Univerzélni Tao
Piprava na échi-kung Zelezné kosile

Zasady a nacvik spravného drzeni téla
a rozvadéni &chi v praxi Zelezné kogile

Vyznam zakofenéni

Pozice v &chi-kungu Zelezné kosile
Spravny télesny postoj a taoisticka joga
Budovén téla Zelezné kosile

Rozvoj kazdodenni praxe

O autorovi

Univerzélni Tao a vycvikové centrum
Univerzalni Tao jako uceleny systém
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