
Obsah a chytré 
nákupní seznamy

Kuře
na marsale

Kuřecí prsa 
na fenyklu

Bylinková 
15 kuřátka 17

Kuře
po ita lskú

12

19

Křidýlka 
na pivé 23

Indické
kuře 25

Kachna
na česneku z g rilu

Tymiánová
křidý lka  31

Pomerančové
kuře 35

Zčernalé
kuře 13

Kuřecí prsa
se ze lenou omáčkou 21

Grilovaná
k rů tí stehna 29

Kuřecí stehna 
na kokosu

K rů tí steaky 
na medu

Kuře
z Cornellu

Kuřecí srdíčka 
38 na špizu 39

Panini s grilovaným  
krů tím  masem

45
Oklahomská 
vepřová žebírka 49

Vepřové ko tle ty  
v jablečné irá vé 50

Filipínské kebaby 
z bůčku 51

Pikantní
vepřové k o tle ty  53

šunka
p o  am erickú 55

Plnéné panenky 
s mandlemi 59



šťavnaté
panenky 61

Pomalu peřené 
vepřové ram ínko 67

Steaky
po m exickú 77

Telecí p táčky 
г g rilu  83

Salát z fla n k  steaku 
po austra lsko 97

Grilované
jehnéč i ký ta  po řeckulOS

M arinované p lá tky  
vepřového bůčku 62

Osmihodinové
vepřové 63

Vepřové ko tle ty  
na koriandru 69

Steak
v  kávové m arinádé 73

Svíčková se
ip e n á to vým  sa lá tem  78

M exická tacos 
s hovézim 79

Veverka
na řím ském  km ínu  85

Hovézí svíčková 
v pepřové k ru s té  90

Jehnéči žebírka 
na bylinkách 100

Sendvič
s grilovaným  hovézim  87

B iftek  v a ie h o  života 
s grilovaným i houbami 93

Jehnéči
kebaby 101

Pomalu grilované 
jehnéč i p lecko 107

Jehnéči panenky 
p o  m arocku 109

B í
Vepřová krkovička 
s dušenou c ibu li 65

Hovézí žebírka na 
česneku a rozmarýnu 75

Rošténka 
na bylinkách

B<
Flank steak Yamato 
na zeleném  pepři 88

ВЗЗЙШ
Hovézí
po m ongolskú

Voňavé
jehněčí ko tle ty

Losos s bazalkovou 
om áčkou 112



K revety na ip ízu  
$ avokádovým d ipem  115

Rybí ip izy
se zeleninou 121

Pikantní
m akre la  117

Candát
na paprice 122

Ryba
na levandu li 123

Pstruh
na tym iánu 119

Candát s bylinkovým 
m áslem  125

losos
po m exickú 127

ip iz y  s hovézími 
kuličkam i 133

Hamburger
se sýrem  a cibulkou 134

Klobásky
nacideru  135

K rů tí placičky, 
okurková salsa 139

Grilované 
rybí karbanátky

Tatarský b ifte k  
s tousty

Burger
143 z  tuňáka

Kreolská
145 jambalaya

Krevety 
s brokolicí 151

Hovézí p lá tky  s brokolicí 
a  paprikou 153

K revety po thajskú 
na červeném  kari 155

M u ile  
na kari

149



Rajčatová
zavařenina

Marináda
165 po brazilsko

Koňaková m arináda Ochucené máslo
165 s by linkam i 166 s ančovičkam i 166

Česnekový
krém  167

Francouzské ochucené 
m áslo  beurre  b lane 167

Kořeněná marináda 
s m edem  168

Am erická
marináda 168

Jogurtovo-bylinková 
m arináda 169

M eruňkový
kečup

O strá m arináda Béarnaiská
s c h ill i 172 om áčka

169
A vokádový dip 
guacamole 170

173
Pizza 
z g rilu 178

Placky se sýrem 
a ořechy 179

Bruschetty 
po ita lskú

Plnéné
181 sendviče

Houbové 
183 burgery 185

Kubánské
sendviče 189

Lahůdkový sendvič 
s hruškam i 191

Wrap
César 193

Tortilla
M argherita 195

Glazované
karotky z  grilu 198

Bram bory
s česnekem  199

Pikantní
b ram borový sa lá t 201



Pečené loupané papriky 
% bazalkou a m átou 211

Salát
z grilované zeleniny 219

Hamburger
pro vegetariány 225

Grilovaná
hliva 231

Pečené bram bory 
se sm etanou 213

Bram bory
s pečenou rico ttou  215

Grilovaná
zelenina 209

Salát z grilovaných 
bram bor se slaninou 217

Kuskus
s rozinkam i a p in iem i 221

Plnéná
grilovaná ra jčata 222

Kukuřice
na g rilu  223

Salát César
s ku ře tem  227

Chřest
ve  slanině 229

Salát z grilovaného 
chřestu  s oříšky 230

červená řepa 
na rozmarýnu 233

Zelen inový špíz 
s řetou 235

Kořeněný
ananas 237

Krémové
banány 239

jab líčka 
s brusinkam i

Lívanečky
241 s  borůvkam i

Grilované 
243 jahody 244

Grilovaný
ananas

Grilované hrušky Pečená
245 se skořicí 247 jablka 249 Nože 251


