
OBSAH

K rćco kn ize  5

O  m e todě  dvou  b o d ů  6

Ú vod 7

ČÁST 1: ZÁKLADY

M ozek -  naše f i lm o v á  p ro m íta č k a  15

V ě d o m í vy tvá ří re a litu  27

M a tr ix  -  po le  p o te n c iá lu , jež  nás o b k lo p u je  32

P rin c ip  v ib ra č n í rezonance 37

Srdce spo ju je  40

Z á m ě r aneb ja k  zm ě n ím  svou re a litu  46

In tu ic e  67

ČÁST 2: METODA DVOU BODŮ

P ra k tic k ý  tré n in k  74

M e to d a  d vo u  b o d ů  82

P o u ž ití m e to d y  dvou  b o d ů  97

ČÁST 3 : VYTVOŘIT ÚČINNOU REALITU

V o lit  z ce lého srdce 105

P říp rava  na sezení 107

C esty trans fo rm ace  110

Zcela  p o c h o p it 122

V zpom eň  si na b u d o u c n o s t 125

P řechodná doba  aneb v o l i t  a z ů s ta t u své v o lb y  128

Úspěšné p říb ě h y  к  m e todě  dvou  b o d ů  136

R eklam a 140

4  Obsah


