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O B S A H

Na úvod  

Kopřiva

Pelyněk Černobýl 

Popenec

Bršlice kozí noha

Jitrocel

Přeslička

Sedm ikráska

Ptačinec

Pam peliška

L ite ra tu ra

S oup is re c ep tů  p o d le  ro s tlin  

S oup is re c ep tů  p o d le  je jic h  p o u ž ití


