OBSAH
Spisovatelova pfedmluva k prvnimu vydani

Cist’ prvi: Jak lze vody uZiti k 1é¢eni
Vieobecnd pFipomenuti
Prostiedky otuZovaci

a) choditi bos

b) choditi v mokré travé

¢) choditi po mokrém kameni
d) choditi v Eerstvé napadlém snéhu
e) choditi ve vodé

f) polévani kolenou

Kterak s uziva vody pfi léceni
A) Obklady

I. svrchni

I1. spodni

I11. svrchni a spodni

IV. na dolejsi ¢ast’ téla

B) Koupele (lazné):

1. koupani nohou;

1. studené

2. teplé

I1. Poloviéni koupel

I11. Sedaci koupel

1. studena

2. tepla

a) preslickova

b) ovesna

¢) ze sennych trusek

IV. Uplna koupel

l. iplna koupel studena

a) pro zdrave

b) pro nemocné

2. tepla lazen

a) pro zdravé

b) pro nemocné

3. lazné mineralni

V. Koupele ¢asteéné

1. koupani rukou

2. koupani hlavy

3. koupéni oci



C) Pary (naparovani)

1. napafovani hlavy

2. napafrovéni nohou

3. napafovani na no¢ni stolici
4. napafovani jednotlivych nemocnych udi
D) Polevani:

1. polévani kolenou

2. polévani horejsi

3. polévani zad neboli patefe
4. polévani dolejsi

5. polévani uplné

E) Omyvani:

1. omyvani Gplné

a) pro zdravé

b) pro nemocné

2. omyvani ¢astecné

F) Ovinky (obaly, obtocky):
1. Ovinek na hlavu

II. Ovinek na krk

I1I. Plena (34l)

IV. Ovinek na nohy

1. vlastni ovinek na nohy

2. ovinek az nad kolena

V. Dolejsi ovinek

VI. Ovinek kratky

VII. Mokra kosile

VIII. Spanélsky plast

G) Piti vody

Cist’ druha: Lékdrna
Vieobecné pripomenuti
Kapky (tresti, extrakty, vytazky)
Thé

Prasky

Oleje

Aloe (pryskyfice)

Aloe (rostlina)

And¢lika

Anyz

Bez cerny

Boravky



Cekanka

Divizna

Dubova ktira
Fenykl

Heifmanek

Horec zluty

Hoftky jetel

Chebdi

Ibisek

Jahody

Jalovcové jahudky
Jaterni tuk

Jitrocel §picaty
Jmeli

Kafr

Kamenec

Koptiva dvoudoma
Kost'ova moucka
Kozlik mensi
Kridova moucka
Levandulovy olej
Lipovy kvét

Lnéné semeno
Mandlovy olej
Mata peprna a vodni
Med

Mochna husi
Otruby

Oves

Pelynék

Petrkli¢

Piskavice (foenum graecum)
Pocistovaci prostiedek ¢. |
Projimadlo €. 2
Podbél

Preslicka polni
Pryskyfice nebo-l1i kadidlo
Prha

Routa domaci
Rozmarina
Salatovy olej



Santala

Silice hiebickova

Sléz

Svétlik

Salvéj

Sipek

Trezalka

Trnkovy kvét

Uhelny prach

VyméSovaci olej

Violka vonna

Zelinalozené

Zemézluc

Recept na piipravovani otrubového chleba
Domaci lékarnicka (obsah)

¢ést’ tieti: Nemoci
Uvod

Bezesnost' (bezsennost')
Bolesti v nohou

Civni bolesti

Dipheritis

Dna neboli pakostnice
Emphysem (rozedma)
Hemorroidy (zlata zila)
Hypochondrie (zadum¢ivost’)
Hlavy boleni

Hlavnicka (tyfus)
Hlavnicka a jeji nasledky
Hlas

Horecka

Cholera

Cholerina
Choromyslnost’
Chudokrevnost’

Kamen mocovy

Kamen a pisek mocovy
Katar

Kolika

Kostizer

Kréni bolesti
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Kiece 153

Lisej 154
Migréna 156
Moceni bezdééné 157
Mrtvice 158
Nestovice 160
Ockovani (nasledky) 163
O¢ni katar 164
Otrava krve 167
Padoucnice 168
Pater 169
Porody 170
Posuncina (tanec sv. Vita) 170
Pot (nezdravy) 171
Pot (prilisny) 172
Prijem 173
Pritrz (kyla) 175
Rak (rakovina) 177
Rheumatismus 178
Rheuma v kloubech 181
Rozedna plic (emphysem) 183
Rozklad krve 185
Ruze 186
Riize v obliceji 187
Spélenina 189
Schradnuti 190
Spalova horecka (zimnice) 192
Srdeéni choroba 194
Svrab 198
Slemova (hlenova) horecka (zimnice) 200
Tézkosti pii moceni 200
Ubyté (souchotiny) 203
Uplavice 207
Ustiel (stfila, hexenschuss) 208
Usni choroba 209
Znéni v usich 209
Vysileni 210
Vodnatelnost’ 211
Viedy (viz zanéty) 213
Viedy kostni 215

Vyrazenina 216



Zacpa

Zikal v oku

Zanét (vieobecné)
Zanét mozku
Zanét plic

Zaskrt

Zaludeéni nemoci
Zalude¢ni kyselina
Zaludeéni kiece
Zaludeéni viedy
Zloutenka

DODATEK

Asthma (zaducha, dugnost’)
Boleni hlavy

Boleni hlavy (€ivni)
Bolesti nohou

Cervi

Civni boleni hlavy

Dna

Choroba ¢iv

Choroba ledvin
Choroba méchyie
Choroba mozku (tézka)
Choroba mysli

Choroba o¢ni

Chronicky rheumatismus kloubovy

Chudokrevnost u ditéte
Katar méchyie
Kréni neduh
Krvotok

Liseje

Liseje na hlavé
Méchyfovy kamen
Mrtvice

Navaly

Neduh v obratlech
Ochrapténi

Otok na kolené
Otrava krve

Plicni neduh
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Popalenina

Prijem

Pritrz (kyla)
Predrazdéni ¢iv
Rheumatismus
Rheumatismus kloubovy
Rozedma plic

Riize v obliceji

Stfevni katar

Strevni katar (priijem)
Strevni neduh

Tézke dychani
Tézkomyslnost’

Silenost’ z opilstvi

Viedy na nohou

Vysileni

Zanét nervu kycelnich (ischias)
ZaSlemovani v Zivoté
Zavrat' u starce

Zavrat

Zalude&ni a stfevni katar
Ptipravovani medového vina
Silna, vyzivna polévka
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