
Obsah

Č ást první: Ú V O D
C esta v z t a h u ............................................................................. 9
Příběh Shakti ........................................................................ 13

Část druhá: SÍLA N A Š IC H  O S O B N O S T Í
Form ování o s o b n o s ti ...........................................................23
O bjevení p rim árn ích  o s o b n o s t í ...................................... 28
C o nás m o hou  naučit naše stinné stránky ..................34

Část třetí: V Z T A H  JA K O  U Č IT E L
V ztahy jako z rc a d la ............................................................. 49
Vědomé ego a V n itřn í d ítě  .............................................. 61
Z ákladní části osobnosti ................................................... 71
Integrace: U vědom ění a pozornost ...............................99
Partneři: V ýjim ečná role m ilostných v z ta h ů  103
G in in  příběh: Když o p u stit partnera 

je ta správná v o l b a .........................................................112



Č ást čtvrtá: N Á ST R O JE  К R O Z V O JI V Z T A H Ů
F acilitace ................................................................................123
Techniky T vůrčí představivosti .................................... 146

Závěr ..................................................................................... 163
Poděkování . .  ................................................................... 166

D ialog s vn itřn ím i hlasy
H ala a S idry Stoneových ............................................168

O  Shakti G aw ain ..............................................................171
O  G inně Vucii ................................................................... 171


