Slovni¢ek pojmi
Uvod

Jatra a jejich funkce v organismu
Stru¢né o chorobéch jater

Nékolik slov o nealkoholové steatohepatitidé (NASH) a nadvéze (obezité)

Rady pro spravné hubnuti

Jak se ochrénit pfed chronickymi hepatitidami

Virové hepatitidy B a C v otdzkdch a odpovédich

O jaterni cirh6ze podrobnéji

Vhodné a nevhodné potraviny

Zékladn{ (volnd) jaterni dieta

Neslang dieta

Dieta s omezenim bilkovin

Redukénf dieta u pacientd s jaterni steat6zou

JidelniCek pfi zdkladni (volné) dieté

Priklady receptii pfi zdkladni (volné) dieté

Jidelni¢ek pfi neslané jaterni dieté

Pfiklady receptl pfi neslané jaternf dieté

Jidelnic¢ek pfi dieté s omezenim bilkovin

Piklady receptii pfi dieté s omezenim bilkovin

JideIni¢ek pfi redukéni dieté a onemocnéni jater

Priklady recepti pfi redukéni dieté a onemocnéni jater

Piiklady receptli pro pacienty s diabetem mellitem 2. typu
a onemocnénim jater

Vyska a hmotnost u Zen (ve véku 25-59 rokii)

Vyska a hmotnost u muzi (ve véku 25-59 roki)

Tabulka pfibliZné velikosti a hmotnosti potravin

Tabulka bilkovinnych ekvivalent{i — maso, mlé¢né vyrobky, vejce

Tabulka bilkovinnych ekvivalentli — brambory, ryZe, téstoviny,
petivo, mouka
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