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NÁRODNÍ KNIHOVNA
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4 Vítejte v knížce Všechno o  kolech

1 . K A P I T O L A

Seznamte se se svým kolem
8 Názvy jednotlivých částí

10 Kola pro dospělé
12 Nastavení kola pro dospělé
14 Dětská kola
16 Nastavení dětského kola
18 Osobní bezpečnost

2. К  A  P  I T  O  L  A

N ářadí a postupy
22 Základní vybavení nářadím
24 Pracovní postupy
26 Předcházení budoucím problémům
28 Práce s lanky a bowdeny
30 Řešení problému

3. R A P I T O  L  A

Běžná péče o kolo
34 Pravidelné rychlé mazání
36 Velké čištění
38 Kontrola kola v 10 minutách
40 Údržba kol a pláštů
42 10 těžko zjistitelných závad

4. К  A  P  I T  O  L  A

Převodové systémy
46 Typy převodů
48 Zadní mechanika: ošetřování a prohlídka
50 Zadní mechanika: nastavení
52 Zadní mechanika: kontrola a výměna
54 Středová mechanika: ošetřování

a nastavení
56 Změna poloh převodů



58 Výměna lanek к ovládání převodů
60 Náboj s převody značky Sturmey

Archer
62 Torpédo a ostatní náboje s převody

5. K A P I T O L A

Ř e t ě z ,  p e d á l  a  k l i k y

66 Poháněči systém: složky
68 Poháněči systém: ošetřování

a prohlídka
70 Řetěz: čištění a mazání
72 Řetěz: demontáž a výměna
74 Šroubovací volnoběžné pastorky
76 Kazetový náboj s pastorky
78 Pedály: demontáž a montáž
80 Pedály: demontáž, namazání

a opětné sestavení
82 Klipsny a řemínky
84 Převodníky a kliky
86 Demontáž kliky
88 Kazetové středové složení
90 Misky a osy středového složení
92 Misky a osy středového složení: 2

6 . K A P I T O L A

Brzdové systémy
96 Druhy brzd
98 Ošetřování a kontrola brzd

100 Brzdy typu cantilever: demontáž
a nastavení

102 Nová lanka pro  brzdy typu cantilever
104 Brzdy s postranním tahem: montáž

a nastavení
106 Nová lanka pro brzdy s postranním

tahem
108 Montáž nových brzdových špalíků
110 Brzdové páky

7. K A P I T O L A

K o la  a  p lá š tě
114 Ošetřování a kontrola kol
116 Demontáž kol
118 Pláště a duše

120 Oprava duše
122 Demontáž náboje
124 Namazání a seřízení

nábojů
126 Centrování kola a výměna

drátů

8. KAPITOLA
Řídítka a sedla
130 Součástky a  ošetřování
132 Řídítka a představte 
134 Madla a omotávky 
136 Sedla s upevňovacími svorkami 

a držáky sedel
138 Sedla s jem ným  nastavením pomocí 

sedlového čepu

9 . K A P I T O L A

Rám a vidlice
142 Materiály na stavbu rám u a jejich

design
144 Kontrola rám u a oprava závad 
146 Standardní hlavové složení 
148 Hlavové složení typu Aheadset 

a Tioga

10.  K A P I T O L A

Doplňky na kolo
152 Osvětlení
154 Blatníky a nosiče
156 Doplňky upevněné na rámu
158 Dětské sedačky a jejich bezpečnost
160 Přeprava kol na autech

162 VYSVĚTLENI POJMÜ

166 HLEDÁNI CHYB

168 REJSTŘÍK


