TEORIE

Slovo Gvodem

ACIDOBAZICKA ROVNOVAHA

JAKO ZAKLAD ZDRAVI

Hospodareni s kyselinami
a zésadami

Co jsou kyseliny a zasady
mechanismy

Historie hospodareni

s kyselinami a zasadami
Zplsoby prekyseleni

Opak prekyseleni - alkal6za
Méreni stavu kyselin a zasad
Casté dotazy

Co ovliviiuje acidobazickou
rovnovahu?

Rovnovahu miiZete ovlivnit
Rovnovaha kyselin a zasad

v pribéhu Zivota

Proc se snaZit zabranit
prekyseleni

Kacidobazické rovnovaze
krok za krokem
Odkyseleni - jak na to?
jakou roli maji stfeva?

7

10

16
17
19
20
23

24

24

27

29

8RR

PRAXE

JAK DOSTAT KYSELINY

A ZASADY DO PRIROZENE

ROVNOVAHY

Uvodem

Signaly téla

Test: Jste prilis kyseli?
Kyselé nemoci od A do Z
Celodenni pH profil moci
DalSi krok - zména
Spatné snasené potraviny
Dusevni vyrovnanost
Pohybem k pohodé
Mineralni preparéaty - ano, Ci ne?
Pustte se s klidem do dila

41

42
42

46
50
51
56
56
59
60
62



VWyiiva - zdraviod Ado Z
Stravovat se s orientaci na zasady
Rozdéleni potravin
Kyselinotvorné a zadsadotvorné
potraviny

Cerstva strava je trumf

Top 5: Vyhonky

Osmidenni kura-zasadita
Dulezita upozornéni
Néakupni seznam potravin
na osmidenni karu

Prvni den

Druhy den

Treti den

64
64
67

68
70
74

76
76

78
80
82
84

Ctvrty den

Paty den

Sesty den

Sedmy den

Osmy den
NejCastéjsi dotazy

Osmidenni kdra pro télo a dusi
V&S tydenni plan

Ranni dechové cviceni
Chize, walking
StreCink

Vyuziti kartacd a vody
Vyuziti sennych koupeli
Detoxikace organismu
Uvolnéni pro télo i dusi
Maséaze éterickymi oleji
Osobni masaze
Partnerské masaze

Vécny rejstfik
Rejstrik receptl

86
88

92
94
96

98

9

9
103
104
106
108
109
112
116
118
120

122
124



