OBSAH

UvoD

Historie koreni 15

PREHLED KORENI

Bézné nazvy koreni 26

VARIME S KORENIM
Kofenéna mésla 126
Korenéné oleje 127

Aromatické napoje 127
Salatové dresinky 128
Marinady 130
Aromaticka Catni a kofenéné omacky 132
Kari 134
Sladké, a pfitom kofenéné 138
Smési kofeni 141
Zeleninova paprika 147
Chilli 151
Stolni hofcice 158
Aromatické octy 163

PECE OTELDO,
UVOLNENI A LECENI
Kofeni v kosmetice, péci o télo a relaxaci 167
Kofeni jako lek 176
Doporucena literatura 188
Podékovani 189
Plvod obrazového doprovodu 189
Rejstiik 190



