Obsah Jak vyskoCit z jedouciho automobilu.........cccocceeenriicinnene 70

Jak preskoCit z motocyKlu do auta.........cccooeovveriinicnccnnas
4. MimoFadné UdAlOSti. oo 74
SIOVO UVOAdEM ... 9 " Jak provést tracheotomMii.........c.ccccoevvvvevieriiiciceesece e
Jak pouzit defibrilator k obnoveni srde¢ni €innosti............ /8
PredmIUVa ..o n JaK NAJit DOMBU . ..ovvecveceeceeeeee e
. Jak porodit Vv taXiKU.......cccvveireriieiseiesese e A
L UNiKy @ ZAMKY oo, J3 Jak OZetFit OMIZIINY ....oooveeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Jak se dostat z pohyblivych pisk{.......ccc.coooeiiiriieriiiniinnna, 14 Jak oetFit ZIomeninu NONY .......cccoovveereeeeeee s »Y
Jak vyrazit dvere.........coviniiiiin, Ig Jak oSetfit stfelnou nebo Feznou ranu.........cccceeeveveverenanan, 92
Jak se dostat do zamEeného auta..........ccccerervrerercrcrirnenecnenann, 19
Jak nastartovat bez KIEKU.......ccovreieinniiicee, 23 5. PreZiti za dobrodruznych okolnosti.......ccccovvrinnninen. 95
Jak provést autem rychly obrat 0 180 Stupfili..........ccccc...... 25 Jak pristat s letadlem . ......cccooevvieieiceeceece e,
Jak odstrcit pFekazejici automobil.........ccccooveeininicinins 28
Jak uniknout z potapg&jicino se auta........ccccevreeiirenricenenn, 30 Jak prezit ztroskotdni na MoFi......cccovvevvenciinccicenn 107]
Co délat, kdyZ najdete spadlé draty elektrického vedeni.... 33 Jak prezit, kdyZ zabloudite vV pOuUSti.....c.cccovrvrrnnnn, 107
Jak prezit, kdyZ se neotevie padéak........ccccoveierinrnnnnn, 114
2. NejlepSi 0brana. ..o 35 JaK PFEZIt 1aVINU.....vvoovveoeeeeeeeeceeeseeseeeeeeeeee e 'A
Jak prezit Utok ada.........ccooovvviiiiiiiiiis 36 JaK PFZit PAIDU...cvveeeeeeeeeeeeecee e
Jak zahnat ZraloKa.......c.ccoooviiiiiniiiee, 39 Jak prezit, kdyz se ztratite v horach.......cccoccovvevniiicennn, 122
Jak utéct medvedoVi.......c.cocvvvriiiiiiincinicc 42 Jak rozdélat ohenl bez zapalek.......ccoovvvrviiieenicicce, 125
Jak uniknout PUM ..o 46 Jak predejit tomu, aby do vés udefil blesk...........cco....... 129
Jak si poradit s aligatorem........ccccoeevveeviennnrieieseeees 49 Jak se dostat na hladinu, kdyz vdm dojde kyslik.............. 133
Jak UtECt VERIAM ... 51
Jak si poradit s rozzufenym byKem ......ccccoceivervieinnierinnnnns 54
Jak zvitézit pFi souboji kordy......c.cococeveiniininen, o 56
Jak se branit rané pésti. .o vvvviiiiiiiiiiiiis s lon 59
3. SKOKY NaSIepO ..o 62
Jak skoc€it z mostu nebo z Gtesu do FeKy.....ccoovcvrnivricnnnn. 63
Jak vyskoCit z budovy do Kontejneru.......cccoeeveveienencinnne. 66

Jak se dostat ze stfechy jedouciho vlaku do vagonu.......... 68



