
Obsah

P řed m lu v a ................................................................  9
Proč vznikla tato kn iha..............................................  11
Poděkováni................................................................  15
Ú v o d e m .................................................................... 17

1. Historie a n tib io tik .............................................  19
2. Rezistence bakterii' к antibiotikům ...................  31
3. Nadměrné a rozumné užíváni antibiotik . . .  47
4. Konvenční a alternativní m edicína...................  58
5. Dětské infekční nem oci...................................... 61
6. Léčivé rostliny v medicíně (fytoterapie) . . . .  73
7. Homeopatická l é č b a .........................................  96
8. Léčebná výživa........................................................ 107
9. Potravinové d o p lň k y .............................................125

10. Vliv stresu na z d r a v í ........................................... 137
Z á v ě re m ....................................................................... 152
Literatura....................................................................... 156
Rejstřík...........................................................................169


