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----- ¥ Predkrmy a malajidla- - - - --

KdyZ mate na néco chut nebo vas prekvapi
necekana navstéva,
str. 8-41

----------- Polgvky- - ----------

Znamé klasiky i méné znamé polévky tak, jak je
vafim ja a jak je mam rad.
str. 42-59

---------- Hawi diody----------

Ma& oblibena jidla ze surovin, které se mi nikdy
neprejedi,
str. 60-103

Jednoducha sladka te€ka, kterou zvladne pfipravit
opravdu kazdy,
str. 104-125

Nekdy je dobré dat si ,jen” salat,
str. 126-145

-------- Sendvice a bagety *,------

KdyZz jedete na vylet, détem do Skoly, tipy na piknik
¢i skvélou svacinu,
str. 146-161



