
INTEGRÁL: ABYSTE MOHLI BÝT ŽIVÍ, MUSÍTE BÝT MOUDŘÍ 6

HRACÍ POLE 1: MŮJ ČIN, KONÁNÍ V MÉM SVĚTĚ.................................... 14
Potřeba, motivace, činnost .........................................................................  14
Co je pravda ................................................................................................  17
Problém motivace ......................................................................................  19
Obraz vnějšího sv ě ta ...................................................................................  21
Obraz vnitřního sv ě ta .................................................................................  22
Způsoby života.............................................................................................  24
Vnitřní zcivilizování pro vnější činnost ..................................................... 25

Sebeidentifikace .................................................................................  25
Seberealizace......................................................................................  27
Sebevyjádření ..................................................................................... 28
Sebeutvrzení ......................................................................................  29
Soběstačnost, harmonizace činnosti .................................................  30

JÁ -  moje -  JÁ SÁM......................................................................................  32
Čas žití........................................................................................................... 35
Čas činnosti ................................................................................................  37

HRACÍ POLE 2: CO JE Z NITRA, TO JE I ZVENKU .....................................  47
Duše-generátor vnitřního sv ě ta ............................................................... 47

Prožívání -  potrava pro duši............................................................... 48
Struktury vnitřní reality.....................................................................  50

Vnitřní a vnější - nesoulad ..........................................................................  51
Unikátnost a samota ........................................................................... 51
Označované (to, co označuji) a označující (to, co to označuje)........  54
Hledání rovnováhy mezi dvěma pravdami......................................... 56
Prožívání mezi vnějším a vnitřním..................................................... 60
Chrám pro duši..................................................................................... 61

HRACÍ POLE 3: OBRAZ SVĚTA A OSUD ......................................................  63
Realita jako celek.......................................................................................... 63

Realita, věčnost, nekonečnost ...........................................................  64
Subjekt -  jedinečné sebeuvědomění.................................................  66
Formy, věci, h m o ta ..............................................................................  67
Projevené a udělané............................................................................  71

Systém vztahů s realitou.............................................................................. 74



Sebepoznání -  Kdo jsem sám pro sebe ..............................................  76
Kdo jsem JÁ .........................................................................................  77
Velký ce lek ...........................................................................................  80
Intelektuální nástroje..........................................................................  83
Energie, která vytváří form y..............................................................  85
Mezi subjektem a osobou ...................................................................  86
Popis života z pustoty.......................................................................... 89
Naše přítomnost ve sv é tě ...................................................................  91
Z projeveného do udělaného prostřednictvím prožívání................ 93

V tělení..........................................................................................................  96
Forma je d an o s t..................................................................................  96
JÁ -  v tě len í...........................................................................................  98
Subjekt - v tě len í....................................................................................  100
Vtělení a realizace................................................................................. 102
Zodpovědnost za v tě len í......................................................................  105

HRACÍ POLE 4: KDO ŽIJE, KDO ŘÍDÍ ..........................................................  107
O životě subjek tu ........................................................................................... 108
Péče o osobní ž ivo t........................................................................................ 113
Socializace -  adaptace na život..................................................................... 116
Život s intelektem........................................................................................... 117
Řízení danosti (toho, co bylo dané).............................................................. 120
Co nám je pro život dané ............................................................................... 122
Vztahy sub jek tu ............................................................................................. 126
Konflikt mezi totálním a sociálním.............................................................. 129
Filtry a kvantitativní část vědom í................................................................ 131
Tkáň života.....................................................................................................  134

PŘÍLOHA: M K S-JA K  TO JE ..............................................................................  136


