D |Vybér kola

B Kola pro dospélé

M Spravny cyklisticky posed
B Damska kola

B Détska kola

W Nastaveni détského kola
B BezpeCnost
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(||l [Zakiadni adrzba

M Popis kola

B Zakladni naradi

B Jak naradi pouZivat

B Mazaci rutina

B Rychla bezpeénostni prohlidka — M kontrola
B Vyjmuti kola

B PéCe o kola a plasté

W Vyména plastl

B Oprava defektu dusSe a plasté
B Retéz a prevody

B Cisténi a lesténi
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42



[ | [EN [Brzdny system

M Typy brzd

MW Brzdy - kontrola a mazani
B V-brzdy

B Cantilever brzdy

M Vyména lanka u cantilever brzd
B Excentrické a centrické brzdy
B Vyména brzdového lanka

W Kotoucové brzdy

M Hydraulické kotouCové brzdy
B Vyména brzdovych $palkl

M Brzdové paky

B BMX brzdy
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D m Razeni

M Typy razeni

M Prehazovacka — péce a Gdrzba

B Sefizeni prehazovacky

B Shimano Low Normal

W SRAM piehazovacky

B Vyména lanka pfehazovacCky

B Prehazovacka - sundani a opétovné nasazeni
B Prehazovacka — soucastky a renovace
B PfesmykaC — nasazeni a sefizeni

M Packy razeni

B Kombinované brzdové a fadici paky

72
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|| [EIl | Zapouzdrené fazeni, brzdy
a dynama

M Zapouzdfené fazeni

B PrehazovacCky Sturmey-Archer

B Zapouzdrena prehazovacka Sturmey-Archer

B Zapouzdrené prehazovacky Shimano Inter
a Nexus

M SRAM a Torpedo

W Stfedové brzdy

M Stredova dynama

W SRAM DualDrive

94
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97
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Dm Pohonny systém

m Casti pohdnﬁého systému
Pohonny systém — Gdriba a kontrola
z — kontrola a (drzba

W Kazety - montaz a :
M Bloky - instalace a vyména
M Jednoduchy prevod

B Pedaly - sundani a wména
M Pedaly — rozebrani, promazani a kompletace
B Pedaly, klipsny a naslapné pedaly

108
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D Stredové slozeni, kliky
a prevodniky

B Prevodniky

B Kliky

M Zapouzdiené stiedové sloZeni

M Klasické stfedové sloZeni

M Shimano Outboard

M| Shimano Outboard — nejnoveéjsi typ

M Truvativ s loZisky GXP

M SRAM kiiky a stfedové sloZeni

B Campagnolo Ultra Torque

M Ostatni typy klik a stredového slozeni

130
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[ N [Kola

B Udrzba nab (stfedd kol)

B Mazani a nastaveni naby

B Zapouzdrena loZiska naby

M Béiné naby se zapouzdfenymi loZisky
B Centrovani a vyména dréath
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D m IRiditka a sedla

B Bezpecnostni kontrola
M Riditka a predstavce

M Gripy a omotavky

B Sedla a jejich nastaveni
B Sedla s fixaCni objimkou

160
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D Ramy, vidlice a odpruzeni

M Typy a materidly ram{ 172 3
M Prvky designu 173
W Bezpetnostni prohlidka ‘ 174

M Nastaveni odpruzeni

M Hlavové sloZeni Ahead 182
B Klasické hlavové sloZeni 184
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