UVOD ettt 11
Budte sami sebou, ne muzem,
jakym vas chce mit n€kdo jiny .....cccecevviiviieevceneane. 1
Moje PTENMALY ..o 13
Probuzeni muzZské emocniinteligence......c.cccevvevennens 15
ProC prave tahle Kniha?.......ccooeieiiinicec e 17
DOSPIVANT ..ot 18
Neni to pSYChOterapie....ccoccoeeveienerencine e 19
TH TAZE ZMENY o 19
Devét Krokd K doSPEloSti.....cceveeeeeviveeeeeeeeceeeeans 20
Zeny atahle KNiNa....ooo.ocoececieeeeeeeeeeceese s 23
Kluciatahle Kniha......cccoeiiiiniicc 25
Jak pouzivattuhle Knihu.......ccoooveiiiiiiice, 26
W VYSTZIVEJtE! o 28
PAr POZNAMEK .....ciiiiiiee e 29

UPOZORNENT oo 31

KAPITOLA 1- PROJEVTE SE

Kdyz jste v pfitomnosti, mate silu.......cccccoevviereiiinnnnns 33
Co doopravdy ChCete? ... 33
Prostd, ale GCiNN& technNika......cocooveveeoieieeee e, 35
PouZijte silu SVENO t8la ......cccovvvvviecce e 37

OsObNIPTTDEN ..o 38
KdyZ uz viibec neprozivate své t€lo ........ccccovvviviiennne. 39

Zmeénte své télo... zmerite svoji mysl ... 40



Nespravujte nic; prosté budte.......ccccovevcenciiiiienenene 43

OsobnipFibEh. ..., 44
UdrZUJte ProStOr ..o vooiiiiicicesesee e 46
Slozit to vSechno dohromady........cccocvvvieiiiieiniienns 50

KAPITOLA2 - KDYZTO NEFUNGUIJE,
NECHTE TO BYT

Zanechte vSeho, co nefunguje, abyste méli prostor pro

t0, o MUZe FuNQOVaAL.....ccccoveveeieeeeeeeee e, 61
ZdrZzuje vas to, tak to nechte byt 61
Najdéte si NOVENO SPOJENCE ...cceevveeeciiicecccece e 62

OSObNIPFIDEN ..o 63
Projektor............... 65
Pohled do zrcadla.....ccccooeveeiivivereiiiene e, e e—— 68
ZnicCte projektor, rozbijte zrcadlo ........cccooeiiiiiiiienns 68
Poperte se stim, ur€ité to zvladnete........cccoovvvrnneee 69
Nebojte se zmény - pfijméte ji s Evolu¢ni zménou ....70

OsobNIPTIDEN ..., 73
Divejte se na to jasné, at'to mlzZete odhodit................. 76

KAPITOLA 3 - ODEJDETE Z DOMOVA - OPRAVDU
ODEJDETE Z DOMOVA-A DOSPEJTE

Vzdejte se zavislostina Zenach ..., 81
Vzdejte SE tON O coveiiee e 82
OSobNIPFIDEN ..o 82
OSOBNIPFIDEN ... 84
VyZefite ze sebe Zenu - ale nechte tam Zenstvi.......... 86
OsObNIPFIDEN ..o, 89

Zdraveé ZenstviV mMUZICH ...oooeee e 92



OSObNIPFIDEN ..ot 93

»Vytvorte® si rodice, které jste nemeéli......ccoovverenene. 94
Odejdéte zdomova... budte samMi......cccoeeeveiiiiieiienea, 96
KdyZ odejdete zdomova, Zivotjde d&l......cccccoovvennens 99

KAPITOLA 4 - REKNETE SI O POMOC:
DOSPIVANI JE ZALEZITOST SIRSIHO
SPOLECENSTVI

Komu zavoléate ve dvé hodiny v noci,

kdyZ se vAm zhrouti SVEt?.......cccccoviiiiiiiceccee 107
Zbrané vilastnino zniCeni ......c.cccovevieveiniienieeeee, 107

OsObNIPTIDEN ..o 108
Vyporadejte se STim .o 111
Zeptejte SENA COSTU ..vvvviieiee et 112
Dospivani je tymovy SPOTIt ...ccccevvvveneieeee e 112
Struktura POdpOry ..o 113
Cotedy POMANA?....ccoeice e 115
VasSe cesta K ZraloSti .......ccocvveverciiincceee e 117

KAPITOLA 5- ZAPLNTE PRAZDNA MISTA

Najdéte, co je nedokoncené, a dokoncete to ............. 125
HIUDOKA ZMENa.....cccoieeceeeeee e 126

OsObNIPFIDEN ..o 128
Hluboké doKonCeni. ... 129
HIuboké odpuStENT.....ccccoveieiiceee e 130

OSObNIPFIDEN ..o 131
SKrokd KOdpuStENT ..o, 133
Zapliite si diry V AEtStVIi..ccovivececee e 137

Dopliite, cO VAM SChAZi.....ccccovvvviiiiiciee e, 138



KAPITOLA 6 - VZMUZTE SE
BUDTE ZODPOVEDNI SAMI ZA SEBE

Osvoijte si dovednosti potfebné k Zivotu.................... 143
Vezmeéte Zivot do vlastnich rukou.......ccccccvevivreenne. 144
O BB e 145
Prondsledovatel .........ccocoviiiiiiiiiiiece e 146
ZACNTANCE .o 147
Vystupte z toho dramatu......cccoeevineniiciesceee 148
Prijméte ddsledky svého jednani ............ccccceevevereneee, 151

OSObNIPFIDEN ..o 152
CoSiPFIZNat. i 155
KOMUNITKACE ..o 156
V ZEANY oo 156

OsobNIPFIDEN .o 157
POANIKEJTE v 158
0 (o] 1 -SSR 161
OdPOVEANOST ... 163
DOSPEJte @ VZMUZLE S ..cuvoviiiiiieieiee e 165

KAPITOLA 7 - JDETE ZA SVYM CILEM.
NEBOJTE SE RISKOVAT.

HOANOta FZIKA. ..o 171

OsobNIPFIDEN ..o 172
Stanovie SiNraniCe .. 173
POSIANT oo 174
KOMU SIOUZITE?.c.viiiicecece e 176
Poslani vede k tomu, co vas napliuje .......ccceeeveennne. 177

OsObNIPFIDEN ... 177

ZAOKONAIOVANT...eeeiieeee e 179



KAPITOLA 8 - BUDTE S BOHEM, NEZAPOMENTE,
ZE NEJSTE SAMI.

Budte ve spojeni s Bohem - v sobé i ve svych vztazich

s pratelia pribuznymi....cooiiiniiis 185

OsobNIPFIBEN....cciii 185
Odpovédnost vlastnim zasadam ...........ccoceevvvenncnnns 189
PFISPEVEK ..o 190
VaSe spojeni S DOZSKYM .....ccccovviviiieeeece e 194

KAPITOLA9 -UZIVEJTE S

PFijméte 0dmMENY ....ccooviii e 199
OSObNIPFIDEN ... 200
Odhodte, abyste pfijimali .......ccccooeiviivniiniiiiceieen, 202
ZAVER
Poskléadejte to vSechno dohromady,
abyste byli opravdovi ..., 207
POAPOTUJIE SB oveveecciiee e 208
BUDTE JEDINECN oo, 215
DIKY Lo 215
ZDROJE PRO PRAVEHO MUZE .......cccoeeverrreerrennns 217

PODEKOVANI 237



