Obsah

CO JEBUH? oo 9
Dvojice najvyssich bozich priKAZANT ... 9
Desatero bozich pFKAZANT........ccooiiice e n

Prvé prikazani desatera SPravng ZNii....ccoooceienneeiennsce e 12
Druhé pFiKAzAnT SPraAVNG ZNii.. ..o e 13
O PFIKAZANTCN.....oiiiicc e P 14

PFIKAZANT 1aSKY @ JAJSEIM ...c.iiiiiiiieiciiic e 17
(O oIy =N o1 V4 1310 SO SO SPR 18
JAISEM T O oot 19
JeZiS UCT NAUKU 0 NEAVOJNOSTI...ciiviiieie et 19
JAJSEIM JAJSEIM..euiieiiiciiiiee ettt ettt nenen 21
Zaklad vBdomi je VEAOMI SEDE.......cciiiiiceee e 23
Jak mame rozumét Jezisovym vyrokim 0 JAjSemM?......ccccceevvecceerceererereneenes 23

P1atnost VYTOKL ,,JAJSEM T0%........cciiieereieiieeeeie ettt 25
BUN & JAJSEM ...ooiviiiciiiciiete et 26
JAGSEM BUN....coiviiiiieeieee ettt ettt 26
JAJSEM JMENO DOZ . 28
JAJSEM AVET....ceiiiici ettt e e re e e are 28
JAJSEM CEStA, JAN 14, Bt s 29
JAJSEM TASK@. .. cviiiiiciice e 30
Jajsem chléb Zivota, Jan B, 35.......ccceveiiiiiiieeieie et 32
JAJSEM PrAVA@. ...cviiveiiitiiciet ettt ettt ettt 33
Jajsem ten kdmen Uhelny, ktery stavitelé zavrhli, Luk 20.18..........c.cccovevviennne. 35
Jajsem kmen vinny, vy jste ratolesti, Jan 15, 5......ccccocevieiiniiincienee e 36
Ja jsem VZKFISeNT, Jan 11, 25.. ... 37
JA jSem SVELIO SVELA, JaN 8, 12......ccceviiuiiiieiiieiiie et e 37
Jajsem dobry pastyF, Jan 10, 11......ccccocriiiriiinniiieieisee e 38
JAJSEM ZIVOL, JAN 14, B...vcveeeiecieieieee e 40
DFive nez Abraham, Jajsem!, Jan 8,58........ccccccvvviiriiiiiiinnisinese s 4



Jajsem alfa i omega,

pA T T

Jajsem a jiného uz neni, 1245, 18......ccccoeviveiiieiiieiniee e
Jajsem ULESItEl, 12 51, 12..cccviiiiiiieiiec e

Jajsem cesta, pravda

VHASKAL e

DALSI VYROKY ,JA JSEM TO™.....comiiirereieeeeeee e

Jajsem zaklad vSeho
Jajsem Ja......ccoeenn.
Jajsem meditace......
Jajsem pozorovatel..
Jajsem pozornost....

JAJSem StVOFIE] SVELA.......ciiirieciei e
JAJSEM STIA..eciiieiicie e

JAJSEM SVETIO....coiiiiiiiiicieee e
JAJSEmM SPASItE] 1 SPASA.....eveviriiririiriiiiise e

Jajsem klid amir....

Jajsem Stvoreni i SEVOFItEL.......cccvveiveriiciceee e

Jajsem potrava.........
Jajsem nejvyssi moc

A ST e

Jajsem je védomi absolutni ijedinCl......c.ococeeerevcerereeeccce e,
Vyroky ,,Jajsem to* jako mantry a ndméty k meditaci........c.c.coeeennnen.

PRAXE BOZIHO IMENA .......ooiieirceieeeeveeeeeee e
Jak si uvedomit VEAOmMI JAJSEM ...cviiiiiiiiiciee e e

Jak poznat Boha.......

TSP U TP UPT P PRPOPPPPPPP V...

Vzyvani JMenaboZin0......cccoviieiiieiece e

Vzyvani Jména boziho je &tmMaviCara........ccvvevveinsinenneneseseieees

Kde je Bih?..............
BUh je vSude a vse....

PFima cesta k Bohu od samého zacatku az do plného navratu kK nému
PFIMA StezKa K BONU....cviiiiiiciici s

Rozliseni Ja od ne-ja

42
42
43
45

46
48
48
49
50
52
53
53
53
55
59
60
61
62
63
65

66
66
67
68
70
70
70
71
72
73



Stezka K pFirozenému SamMAANT.......cccce e 75

NEJSEM CINTTEIEM ... 78
VEdOMI @ POZOTOVALEL........cuiiiiice e 80
Podivuhodna vnitfni pranjadma........ccceeoincieinneeessee e 8l
Zakladni podminka GEINNENO ZAKOVSIVI.......ccevveerieiiieiesee e 82
O ddlezitosti Gtogisté (Pro¢ si mame vazit spoleenstvi).........c.ccoceereveeeverenne, 83
Vedomi absolutni @ jedinCl.......cccovieeririicese e 86
JAjSem Se SOUSFEAUJE. .....cvvrireeieirerieiec e e USROS 88

C0 8 POZOTOVALEI ...t 89
ARESENT POCHYDNOSTT ..ottt 92
(Mesta po prvém zazitku VEAOmMI JAJSEM ......ccccueiiieieeiiese e 92
Chyby v praxi pozorovatele....... ..o 96
NASE STEZKA ..ottt sssens 98
Cll NAST STEZKY ..ttt s 98
ZAKIAA NAST STEZKY ...vivviviriitiicieiecs e 98
O praxi nasi stezKy pOznani SEDE........ccceiiiiiiiiiie i 99
Jak nastoupit stezku atmavicary - studium duchovni literatury...........c.cc........ 100
OCista MYSIi FOZNOAUJE.......eovieiiciiccec s 103
Nutnost o€isty od vSeho zlého a Bohu nas vzdalujiciho.........c.cocvviccenicennen, 104
O ZIU A AODTU ..o 106
C0je dODIE @ CO JE ZIE?......iicieeec e 108
Tvorivé sily mysli vytvaFeji NS 0SUd..........cceiriiinieeee e 109
PraXE OCISTY . .eeiiiieiiieteete ettt ettt bttt bbb bbb s 112
Atmavicéara - meditani fada na pozorovatele.............ccocoveevevecrreseereereeienanss 114
Formalni i neformalni &tmaviCara..........cccoviienniicienee e 116
NEFOIMAINT PrAXE...c.ciivieeiiieee e bbb 117
VNN PrANAJAMA...cviveiiiciiiciceee e 117
IVLESETT sttt bbbttt 119
DemMOKIACIe NA CESIE?......iiieiireiiteiete et m
NaSe VEFEJNE METITACE. ......cce ittt 122
Tydenni verejnd meditaCni SEtKANT........coovveiieievcie e 123



Spolecné meditace PO DYTECH......ccociiiiiicee e 125

Nespravné nazory a chyby v duchovni praXi.......ccoccceeevensiensiensiessiessenienan, 125

Knihy ke studiu pro praxi &tMaviCary........cccoveieinneeinee s 126
O TOM, CO JEDOBRE ACO JE ZLE ... 129
Otézka zla je zasadni @ rozhOdUJICT......ccccvvrvirieiieic e 129
O SEBSHT @ NESTESTE. ...t 131
Zlo absolutni a relativni, podmingné.........ccccooveiiieiencieneiesee e 134
C0je dODr @ COJE ZIE?. ..o 138
Jediné skutecné zakladni 10 @ dODrO......ccoieiiiiiiic s 139
O NEJVBLSIM ZIU .ottt sb e nas 141
NEejVELST ZI0 J& NEVEAOMOST.......ocviiiiiiiiieieecece e 143
Zlo existuje, ale je pouze relativni.... ..o 145
ZATOJE ZI8. ettt bbb 148
EXISTUJE DADEI?.. ... 150
Etika @ dUChOVNT ZIVOL........cciiiiiiei s 152
Mysl je sSKUtEENA MOC @ STla.....ciiiiiiciicie s 157
Jak NAM ZI& STlY SKOUT.....cvcviiciice e 160
ZIoje nemoC MYSH i T8I ... 161
ODBJEKLIVIZACE ZI8.. ... 163
DOBFT @ ZIT THB......ecveeicieceee et 166
Z10 @ OAPOUSTENT.c..eveiiiiiieicteee ettt 168
O nazorech a NesnASenliVoSti.......c.oiveeirriceiiece e 171
Zl& a nebezpecna pycha vyvolenosti.........ccoccevveieecicicveeeecee, 172
Pro€ trpi dODFT HAG?.....c.oiiciiice e 173
ZI0 V NADOZENSIVI....c.cviiiiiciiiiicese et 174
PODMINKY VYSVOBOZENI Z UTRPEN T .cccooveiieeieececseeece e, 179
Cil v3eCh StEZEK K BONU.....cuiiciiiciiiciis e 179
Jeding Prava SVODOTA. ..o 180
Podstata VYSVODOZEN..........coviiiicice e 181
0 J8 SPASA?. ..ttt bbbttt bbbttt 184



Pravda 0 VYSVODOZENT....cviuiiiiiiiiieeicie e 185

Vysvobozeni Z NeSVODOAY ... e 186
Zakladni zakonitost veSKerého StVOFeNT.......ccccovvrieieninicc e 188
VYSVODOZENT VEAOMI....iviviiiiiiiciiictiiete et 190
VYSVODOZENT MYSHi. vttt 194
VYSVODOZENT Z 1E1A......ccuiciiiie i 195
Vysvobozeni Z NEDOZSKENO SVBLA.........ccvveiieiiieiiseicie e 199
Vysvobozeni je Sam BON........ccccceieeceeiceecce et e, L 202
Odevzdanost je prava sSVob0oda..........ccoeireiniiiicese s 203
Podminky VYSVODOZENT.........ccoiviiiieiiice et 204
irav vysvobozeni jako pINENT DOZT VOIE........ccceveieecvieeiccc e 205
C0J8 DOZTVUIB? ...ttt et 206
Vysvobozeni jako cesta lasky, pokory a odevzdanosti..........cccccoveveviinrcniicnnns 209
BUA VUIE TVA?......eeiee s 210
JAJSEM SPASITEL....vivieiiieiiiieiciee e 210
Utrpeni je vzdy znamkou moci zla nad NAMi.......c.cceevviiineiiinseneeeesees 212
Z10 2 MOC NEVEAOMOSTI....eeuiiviiieeicie et 214
NESVODOAA Z TBA.....c. e 216
TrPEE NENT ZASIUZNG. ...t 218
O dobrych UmYSIECH......co i 219
OdPOUSEENT NTICHT . ...cvcviiciicieiciece s 220
Odpusténi jako pOAdMINKa SPASY.....covoviuereeririeieenirisiee et 223
Spasa a BON JSOU JEANO....c.cvcviececreieecceet ettt e 224
SPASA Z VITY vttt sttt 225
RUZNé predstavy 0 VYSVODOZENT........cccoiveiireiiieisieisiesseiese e 227
NABIDKA DUCHOVNI LITERATURY ...coovviiiieieeeeseee e 230



