ROZHOVOR

Jana BernaSkova
Prani se mi vétsinou pini

AKTUALNE

10 Klistata - nebezpeci, pred
kterym se mlzZete chranit!

ZDRAVI

18 Neslysite dobfe aneb Kdy je
¢as na slachadla?

Mate uz delsi dobu pocit, Ze hlre
slySite? Pak nevahejte a obrat'te se na
Iékqfe.

22 TEMA POD LUPOU:
Jarni Unava je jen vycCerpani
po zimé

28 SkuteCny pFibéh

Cestovani trochu jinou sanitkou

4 Zdravi 04/2015

30 Jak pfedchazet zubnimu
kazu: 5+ 1tip
Mit zdravé zuby, to je nejen
spolecenska nutnost, ale
i ekonomicka vyhoda.

DETI
38 Détsky psycholog

Je rozumné jit Kk nému i preventivné?

KRASA

42 Sedm otazek a odpovédi
o celulitidé
Kosmeticky, a také zdravotni
problém, ktery trapi nejen Zeny, ale

45 Kosmeticky kaleidoskop

46 ZDRAVY DOMOV:
Nadechnéte se zhluboka
a bez obav

f 4@

VYZIVA
54 Vysoky cholesterol
Vite, co vSechno byste méli délat pro
to, aby byl va$ cholesterol v normé?
58 Svareckou v ruce
Josef Sochor, zpévak a podnikatel

60 Velikono¢ni mrkvovo-
-kopfivové menu

POHYB
A RELAXACE

Vv,

64 NejCastéjSi omyly pri
sportovani
Pohyb je télu prospésny, jen kdyz se
déla spravné. V opacném pfipadé
mUze i $kodit.

67 Wellness zapisnik



/DRAVI

Duben

68 Velikonoc¢ni Vatikéan
Budte pfi tom, kdyZ papez na
Svatopetrském namésti zehna
celému svétu.

PSYCHOLOGIE

72 Jak poméahéa psychologie
a motivace pfi hubnuti?

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna

14 Co je nového

34 Poradna

36 Naturkoutek

76 Bylinka

71 Homeopatie

79 Tipy do knihovny

J7Zb

60

VYZIVA
Velikono¢ni
mrkvovo-kopfivove
menu

ZDRAVY
DOMOV:

Nadechnételse
zhluboka afbez obav

BYLINKA

68 pro zdravi

CESTOVANI

Velikonoéni Vatikan

PSYCHOLOGIE
A SEX

Jak poméahéa psy-
chologie a moti-
vace pfi hubnuti?

Zdravi 04/2015
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