6 Baéara Kodetova
Oteviené mluvi o nelehkém obdobi,
kdy trpéla Gnavovym syndromem
a selhanim imunitniho systému.

AKTUALNE

10 CUKROVKA: co o nivedeét
ajak se chranit

ZDRAVI

18 Unavené o€i
Tipy a rady, které funguji

22 Skutecny pribéh
citila 1épe!

24 TEMA POD LUPOU:
Pylové alergie

30 Na Stitnou Zlazu si dejte
pozor

38 VSe, co potfebujete pro
zdravé ledviny a mocové
cesty
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42 Nebojte se bakterii, nékteré
jsou uzite€né
Co je probiotikum? Bakterie. Ziva
a pratelska.

DETI

44 Jak nejlépe podpofit
pohybovy aparat naSich
ratolesti?

47 Détsky kaleidoskop

ZDRAVY DOMOV

50 Jak bojovat proti plisnim
Nahromadéné plisné v doméacnosti
mohou mit nebezpecéné vedlejsi Ucinky,
a proto je nejlepsi vymytit kazdy
naznak pfitomnosti téchto obyvatel.

KRASA

56 Maskovani povoleno!
Nedokonalosti pleti potrapijednou za
Cas kazdou z nas.

58 Kosmeticky kaleidoskop

VYZIVA

60 Co bychom méli pit, kolik
a proc?
Ze je nutné pit, to vi kazdy. Aby nase
télo fungovalo jako dobfe namazany
stroj, potfebuje dostatek tekutin.

64 SvarecCkou v ruce
Alexandra Hejlova, malitka
a vytvarnice

66 Sladky tfesSné zraly a jak to
bylo dal...

TreSfové recepty zndmé i neznamé.

POHYB
A RELAXACE

70 Rozhybejte se po Ctyficitce
Pokud ale nesportujete vibec,

zac¢néte se hybat pozvolna!
76 Cviceni proti stresu a Unavé
80 Navstivte s nami Corno



ZIERAVI

3 Listarna

14 Coje nového

34 Poradna

48 Naturkoutek

90 Bylinka

93 Tipy do knihovny
95 Homeopatie
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