ROZHOVOR

6 Nikol Svantnerova
Jenom krasa rozhodné nestaci

AKTUALNE

10 Letni stfevni problémy:
poradime, jak se jim
vyhnout

ZDRAVI

16 Chcete mit zdravé kosti?
Hybejte se!

20 Aby byly stale krasné,
dopfejte jim zdravé boty

24 Hubnout znamena
pfedevsim pravidelné jist
Boj s kilogramy nesvadi pouze
obycejni smrtelnici, ale i znamé
a popularni osobnosti. Potyka se
s nimi také zpévacka Dannie.

28 KdyzZ ticho neni Iék, ale
utrpeni
Slysite Suméni, huceni nebo piskani,
i kdyz nikde v okoli neni nic, co by
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takové zvuky vydavalo? Mozna mate
tinnitus.

30 Uzijte si l1éto bez intimnich
obtizi

36 TEMA POD LUPOU:
Nejlepsi dieta? Zdravy
jidelni¢ek a pohyb!

DETI

40 Oc¢ni vady u déti?
Poznejte je vCas!
42 Détsky kaleidoskop

KRASA

44 Nechcete mit jizvicky?
Pfedejdéte jim!
Existuje nékolik moZznosti,
jak jizvu odstranit i opravit,
zalezi na tom, zda se jedna o novou
nebo starou. U kazdé nové jizvy
plati: ¢im vice o tkan budete
peCovat, tim Iépe sezahoji.
46 Kosmeticky
kaleidoskop

VYZIVA
48 Hruskové menu naslano

i nasladko
Pochutnejte si na hruskach,

a doplite tak do svého téla
potfebné vitaminy a mineraly!
52 Letni grilovani ve zdravém
kabate
NemUzete odolat krasné vonavé
krkovicce nebo pékné propecené
klobase na grilu? Neni divu, jenZe ne
vZdy je takova dobrota nejzdravéjsi.
Jak tedy grilovat zdravé a chutné?
56 S vareckou v ruce
Jifi Brejnik, diskZokej a §éf
internetového radia

ZDRAVY DOMOV

58 I uklid mdze byt snadny
a pfijemny
Chcete mit byt jako klicku bez vétsi
namahy? Pofidte si Sikovné
pomocniky a G¢inné uklidové
prostredky.



Cervenec.
zdravi

POHYB
A RELAXACE

62 Léto v pohybu aneb
Vyhnéte se Grazdim

66 Wellness zapisnik

68 Sardinie - smaragd
Stfedomofri

PSYCHOLOGIE

72 Partnerské hadky na
dovolené: Normalni, nebo
ne?

Dovolena neni jen doba, kterou
bychom si chtéli uzit v klidu. Kazdy
z nas by si ji rad uzil také co nejvice
podle svych predstav. A ty nemohou
byt nikdy naprosto stejné, protoze
ani my nejsme jeden jako druhy!

74 Zapisnik psychologie
OSTATNI rub:

3 Listarna
14 Coje nového

34 Poradna

76 Bylinka

78 Tipy do knihovny
79 Homeopatie

x
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10

AKTUALNE
Letni stfevni
problémy

RECEPTY
Hruskové menu
naslano i nasladko

58

ZDRAVY DOMOV
| aklid mdze byt
snadny a pfijemny



